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Entrees

Abricots au lard fumg.....
Aolide cruditfs...

Asperges aux noix de caj
Asperges vertes : 6 bonnes iddes.N

Assiette de melon |avocat

etaumagret. ... N
Aum nitresdedinde lacrtme.N
Aum  nitres foie gras et poires..N

Avocats : 6 bonnes iddes............. N
Avocats lamozzarella........ N
Avocats mariachis....... N
Banderilles scandinaves............... N
Betteraves aux noix...... N

Billes de pasttque et m
Bouch@es lapurde de haddock.N
Bouch@es d ananas..................... N
Bouchges de porc grilldes

aux @pices douces............
Bouch@es de reblochon...
Bouch@es magret-framboise.......N
Boulettes aux pommes de terre.N
Bresaola : 6 bonnes ides.
Briks de sardines......

Brochettes chorizo et I(Z)gumes |

Brochettes italiennes.

215
215

218
211
222
213
214
220
214
211
218
213
211

218
220
216
219

218

Brouillade aux asperges........ 216
Bruschetta de bresaola

et pEches N 218
Bruschettes de tomates...............! N 218
Cake auvalen ay et estragon....N 219
Cake lardons et pignons N 220
Cake sal@ marbr@ au pesto.. 217
Canapds aux foies de volaille 222
Cappuccino de champignons

au foie gras N 222
Cappuccino de potiron..... N 221
Carottescon tes lorange

et au cumin N 214
Carpaccio d artichauts. N 217
Carpaccio de saumon.. N 215
Caviar pesto d aubergine............N 217
Ceviche au lait de coco N 221
Ceviche de daurade lanisette. N 212
Chakchouka | ufcassf.. 211
Champigons farcis

de courgettes au thym.................. N 217
Chapeaux croguants

au jambon cru 213
Chtvrefrais : 6 bo 214
Chips crevettes.............. 222
Chou rouge orange et noix.........N 211
Chutney oignon et framboise.....N 216
Citrons farcis aux sardines.. 214
Clafoutis aux tomates cerises.....N 218
Clafoutis pesto de crevettes......N 217
Clafoutis tomates et emmental...N 215
Club-sandwichs au poulet............| N 218
Cocktails de fEte :

6 boNNes idBes. ... N 222
Concombre : 6 bonnes ides.....N 217
Con tde canardensalade... N 221

Cornets de jambon cru
aux  ufs brouillds N 218
Cornets de tarama N 222
Coupelles de calamars
au piment doux ..N 218
Crabe et pois gourmands. N 218
Crackers aux crevettes ..N 215
Crtme de courgette au curry....N 219
Crtme de potiron aux lardons...N 220
Crtme de saumon
au lait de COCO..... v N 212
Crtme topinambour-ch taigne...N 222
Crevettes lagelde dagrumes..N 222
222

Crevettes lanisaux [@gumes....N
Croissants labresaola........

Crogcopains...

Croque-monsie —
Croques granny et crabe. N 219
Croques roquefort -
Crostinis - la saucisse plment(ZJe ..... N 220
Crostinis de jambon et ricotta...N 212
Crostinis de lingots et pesto.......N 214

Crostinis de sardines
Croustillants lamozzarella........N

217
Croustillants au rocamadour.....N 219
Croustillants aux fruits de mer...N 218
Croustillants aux sardines............ N 214
Croustillants d Abondance
aux petits [gumes 214
CroRtons de thon 216
CroRtons de tomme
etp tedecoing.. 218
Crumble au chkvr 212
Cubes de pastt.que au cheddar..N 218
Cubes d omelette au chorizo.....N 213
Cupcakes au pesto........ N 218
Dip @nergie...... N 219
Dip su@dois ..N 220
Dips de crudit?s sauce pomme...N 219
Dips de sardines........ N 214
Empanadillas Carmen .. N 216
Faimde loup......oooo.. N 219
Faisselle au thonet laneth......N 218
Feuilles dendives au chtvre.......N 211
Feuilles de romaine
au NOUMMOUS....o N 219
Feuilletd aux herbes
et [aricotta. . N 213
Feuilletds de bo N 222
Feuilletds salds aux p0|res ..... N 221
Figues au jambon Cru................... N 218
Figues surprise....... N 222
Flan de champig N 220
Flan de courgettes la menthe..N 218
Flans crdmeux au foie gras..........N 222
Flans de tourteau au basilic.........N 215
Foie gras au pain d @pice... N 222
Foie gras aux pommes...... N 222
Fonds dartichauts lani oise....N 219
Fonds d artichauts aux coques...N 211
Fra cheur d avocat
et pamplemousse au saumon.....N 216
Frisfe aux lardons.............. N 212
Galettes au pain de mie.... N 219
Galettes gratindes N 220

Nos recettes film@es apparaissent en gras

Galettes polenta et mozzarella..
Gambas |ail etau piment...

Gambas au sgsame........

Gaspacho ail et pesto....

Gaspacho andalou

Gaspacho de fraises et tomates..N
(Gaspacho eXpress............... N

G teau de crEpes rouge et noir....N
G teau jardinier de ricotta..
Gaufres au pesto
Gsiers con ts : 6 bonnes idZes..N
Granitd de tomate au chtvre....N
Granny et c@leri, sauce crtme.....N
Gratin de moules. ..N
Gratinde toast@e |oignon........N
Hareng fum@ : 6 bonnes iddes...N
..N

N

Haricots au crabe
Homardr ti aux Gpices...

Hu tres chaudes

au beurre dalgues.....
Hu tres en gelde
Iles ottantes au saumon

et mascarpone au gingembre......N
L_e petit train (enfants)
IMladeleines au roquefort....
Madeleines proven ales.
Magret schd : 6 bonnes iddes.....N
Makis d @pinards et thon fumd....N
Marinitre de Idgumes

AU CUMIN.ceeeeeeeee N
Marinitre de truite |anis..N
M@li-m@lo ananas.........oeoc.... N
M@li-m@lo de Idgumes

aux langoustines..............! N
M@li-m@lo de Idgumes

sauce ciboulette................

Melon : 6 bonnes iddes
Mesclun aux poires..................... N
Mesclun gourmand....
Millefeuilles croquants
aux petits ldgumes.........
Minestrone d hiver....
Minestrone [@gumes-cabillaud....N
Minicroques au cantal
Minildgumes au foie gras..
Minipizza sur toasts
Minitartelettes aux escargots.....N
Mix de crevettes et cruditgs........
Moules : 6 bonnes id@es.............. N
Moules 1@minc@ de poireaux...N
Moules au bacon.......
Moules au chorizo.....
Moules au cidre et lardons....
Moules au miel et vinaigre............
Mouleset ufs durs gratings.......
Moules farcies au citron
Mousse de tarama |orange
Muf ns au gouda et cumin
N ougatine au foie gras....
(Eufs cocotte au cresson
ufs cocotte au roquefort..
ufs cocotte aux lardons....
ufs cocotte- ufs de saumon...
ufs farcis au jambon................... N

212
218
222
217
219
216
218
212
214
221
211
217
213
214
219
220
218
222
222

222
222

222
217
220
221
219
222

215
216
211

218

212
218
221
222

215
212
219
211
222
215
214
220
221
219
211
216
220
220
214
218
214
216
222
213
211
220
222
219

UFS MIMOSA.oo N 220
Omelettes nesaulard
et loseille N 220
Pains lacatalane N 219
Palmiers au romarin N 213
Panzanella N 220
Panzanellaau thon.............. N 216
Petites tomates aux sardines.....N 214
Petits clafoutis latruite..........N 222
Petits clafoutis au bacon.. N 213
Petits ansaucrabe...... N 218
Petits sandwichs litalienne.......N 213
Petits souf @sau chou- eur......N 219
Pdtoncles vinaigrette d agrumes...N 212
Pic-pic melon-pizza N 219
Piques de foie gras et raisin.........N 222
Piques de fruits aux noisettes.....N 213
Piques de poisson cru marind
AU CILrON VeIt oo N 218
Piques de saumon lavanille......N 212
Piques des Grisons au raisin........N 219
Piques mangue et canard. N 222
Piques poire-edam.............o........ N 221
Pissaladit.re sur toasts................ N 219
Pizza au san daniele
etaubergines......... 220
Pizza champignons.... N 212
Pizza pesto et poivrons............... 217
Pizza pissaladit.re 221
PoCIde de foie gras
et croustillants fruitds................... N 222
PoCIde de gambas
sauce fracheur. ... N 214
PoCIde de pinces de tourteau.....N 217
Poireaux lavinaigrette
de betterave..... N 220
Poireaux sauce ..N 213
Poireaux vinaigrette mimosa.....N 211

Poissons dor@s surprise
Poivrons farcis labrandade........
Poivrons farcis laricotta....
Poivrons marings........
Pommes Concarneau...
Pro terolesau fromage

de chtvre et aux herbes.......N 211
Quiche litalienne.........o....... N 216
Quiche aux @pinards, truite
et chtvre frais....... N 217
Quiche aux lardons........... N 220
Quiche poires et gorgonzola N o211
Quiche Kiri-jambon.............] N 213
Quiche proven ale... ..N 216
Radis et oranges en sa ..N 215
Radis noir en feuilletd au bleu ........ N 222
Ra taau concombre
et lapomme 216
Ratatouille express 216
Rattes lacancoillote 212
Rattes au crabe 222
Raviolis aux @pinards,
sauce tomate toulousaine............. N 215
R@moulade d endives rouges......N 221
R@moulade de cfleri
aux ufsde saumon..... 212
Rillettes de thonauxc p

1

219 [
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[ ] Rillettes de Trouville..........oc...... N 216
Risotto au saumon et vodka 211
Rouelles de foie gras pralinges..... 222
Roulades d aubergines grilldes...N 219
Rouleaux de bresaola.................... 217
Rouleaux de jambon au chtvre 218
Rouleaux de printemps......... 212
Roul@s concombre et chtvre... 215
Roulds de crabe et poivrons........ 218
Roul@s de pain de mie au thon..... 219
Roulds de saumon
au pamplemousse 215
Roulds de truite fumge N 220
Sabayon de moules en verrines..N 214
Sabl?s [emmental etau thym....N 218
Sablds fondants au poivron......... N 218
Saint-Jacques : 6 bonnes iddes....N 222
Saint-Jacques crues au wasabi....N 222
Salade ananas et crevettes.....N 211
Salade aux quatre graines............. N 217
Salade Bangkok................... ..N 220
Salade citron et pistaches............. N 216
Salade coleslaw...............oooe... N 212
Salade coquillages-charlottes.....N 217
Salade d avocat et
tomates cerises au jambon cru...N 215
Salade d endives,
pommes et mimolette N 214
Salade d hiver........... N 212
Salade d orecchiettes.. N 218
Saladedeb uf lananas. N 211
Salade de boulghour. N 214
Salade de cacahut.tes
aucitronvert........ N 221
Salade de cflleri N 214
Salade de fettuccinis et davocat...N 213
Salade de foies laframboise....N 216
Salade de lentilles au tho... N 212
Salade de moules au cfleri.........N 219
Salade de poulet lamangue......N 212
Salade de rigatonis lani oise...N 217
Salade de saumon aux agrumes....N 217
Salade des les =N 221
Salade du maquis... N 218
Salade @cureuil N 213
Salade fantaisie latapenade....N 220
Salade foie gras et asperges.......N 222

222

Salade foie gras et Gcrevisses.......N
Salade haricots et lardons.............

Salade Jacques aux poires.
Salade marine lamimolette.....N
Salade marocaine d agrumes........

Salade terre-mer au crabe....
Salade tha landaise au poulet......N
Samossas de thon
Samossas de volaille et cannelle....N
Sardin pizzettes....
Sardine ni oise..
Sardine s tartines.
Sardines la mexicaine.

217

216

222

Saumon fum@ aux pommes
et carottes N 221
Smoothie aux petits pois
et lait de coco. 219
Soja aux lardons grillds. 220
Souf @ lemmental..... 215
Souf @scrabe et poivre 218
SOUPE U CNOU... 212
Soupe au crabe et concombre...N 218
Soupe au pistou ..N 219
Soupe de carottes 214
Soupe de montagne au lard
fum@ et au Pain..........cererecd 212
Soupe de moules loseille.... 218
Soupe de poireaux et fenouil
AUX PALONCIES...rrrrrrc N 211
Soupe potiron et ch taignes......N 211
Soupe froide de courgettes

[€SEragON. ..o N 215

Soupe glacfe tomate-mozzarella..N
Soupe indienne aux calamars.....N
Soupe marocaine
Soupe orange.............
Soupe rustique latomate..
Soupette de coques......
Sticks de crabe sauce curry..
Sucrines aux sardines..................
Tabould lananas..
Taboul@ au crabe.
Taboul@ aux olives....
Taboul@ express orange..
Tacosauthonet lamangue
Tarama lorange.....
Tartare cow boy........
Tartare de crevettes |ananas....
Tartare de lieu noir

labetterave..... N
Tartare de Saint N
Tartare de saumon,
crabe et tomates.........ococvcecd N

Tartare Saint-Jacques et lentilles...N
Tarte |italienne .
Tarte aux asperges...
Tarte aux asperges vertes
etaux noix
Tarte aux poireaux

et champignons..........ceceec. N
Tarte aux poireaux et jambon.....N
Tarte aux pommes et boudin......N

Tarte @pinards & poires................ N
Tarte feuillet@e sardines

et tomates N
Tarte ne aux tomates.....

Tarte Tatin aux endives et
Tartelettesau chtvre.............]

Tartelettes au foie gras chaud.....N
Tartelettes brousse et anchois....N
Tartes amb@es aux lardons........N
Tartines la dinde @picfe.
Tartines au gorgonzola
Tartines aux rillettes de saumon...|
Tartines croustillantes au brie......
Tartines de crabe
Tartines de thon latomate
Tartines des alpages......
Tartines grilldes surimi e
Tartines Vieux Port
Tartinettes de saumon.
Tempura de gambas.
Tempura de [@gumes
Tendresse d avocat.
Terrine de blanc de poulet

| estragon
Terrine de foie g .N
Terrine de ricotta aux noix.........N
Terrine paysanne N
Tiramisu de betterave au cumin..N
Toasts au thoN.........ocec N
Toasts aux rillettes de truite......N
Toasts noisettes....... N
Toasts portugais.... N
Tomates au tabould de roquette..N
Tomates aux escargots pesto......N

Tomates aux poivrons......
Tomates cocktail : 6 iddes
Tomates farcies aux escargo
Tortilla de patatas....................
Tourte feuilletde jambon-gouda..N
Tourte jambon-champignons......N
Tramezzini laroquette............... N
Triangles de pain aux crevettes...N
Tuiles au parmesan................... N
Tulipes de tourteau
aux asperges vertes.....
Tzatziki de concombre.
\Veloutd d asperges
Veloutd d asperges au cerfeuil.....N
Veloutd de carottes lorientale..N

Nos recettes film@es apparaissent en gras

217
220
213
220
212
211
211
214
212
218
221
218
215
221
215
213

216
222

217
211
211
214

218

220
212
221
221

217

212
213
222
213
220
219
216
216
213
218
212
215
211
214
214
212
219
219

221
222
218
213
222
220
219
213
216
216
217

213
215
219
219
220

214
217
216
214
220

Veloutd de carottes @picd............ N 221
Velout@ de c@leriau curry. N 213
Velout@ de champignons
aux ravioles dorges.............. N 213
Velout? de chou- euraulard....N 213
Veloutd de chou- eur
et crevettes grilldes. ... N 211
Veloutd de ftves au fenouil.N 217
Veloutd de foie gras et marron...N 222
Veloutd de petits pois

[amenthe. ... N 215
Velout@ de potimarron
aux moules de bouchot....... N 221
Veloutd de potiron, chips orange.N 222
Verrines d avocat et crevettes...N 212
Verrines de rattes
au saumon maring 218
Verrines de sardines. N 214
Verrines de tomates au pesto....N 217
Verrines de tomates vertes
au chtvre N 218
Vol-au-vent au foie gras...............N 222
\\Vraps au crabe mexicains........N 218
Wraps tex-mex au poulet...........N 213
Zupetta de tomates...............] N 217
Poissons
Bar au four, @crasfe
de pommes de terre...... 221
Brochettes de cabillaud au lard..N 216
Brochettes de crevettes
aux poivrons marings................. N 219
Brochettes de gambas
etsalade de mas....ocn N 217
Cabillaud lamoutarde.. N 215
Cabillaud laproven ale. N 221
Cabillaud lathae... N 217
Cabillaud de Norvtg
sur pommes au four. 212

Cabillaud lardg............

Calamars sautds au poivre vert.N 217
Cocotte d@gle n, poivrons

et fenouils 217
Cocotte despadon et artichauts..N 216
Crabe massala 218
Croustillants de 218
Crumble delamer.... 211
Daurade et salade au pesto. 217
Daurade style Veracruz... 220
Dos de colinvapeur laali........ 215
Duo de saumon et bar,

sauce taramablanc.................... N 222
Filet de cabillaud sauce thae.....N 219
Filet de loup aux palourdes

etau chou N 214
Filetsde @tanentandoori.......... N 215
Filetsdelieu laproven ale......N 215
Filets de lieu frits, sauce tartare.N 213
Filets de lieu noir aux carottes...N 216
Filets de mulet aux noisettes.....N 216
Filets de rougets meunitre........N 217
Filets de sardine : 6 bonnes iddes..N 218
Fricass@e de cabillaud .................... N 212
Galettes de truite aux herbes...N 212
Gratin de cabillaud......................] N 219
Haddock au chou..... N 212
Lieuau chorizo, riz pilaf......N 221
Limande poch@e,

beurre d herbes... N 218
Maquereaux : 6 b N 213
Maquereaux fum@s | indienne..N 217
Mijotde marine latomate.......N 212
Moules tomat@es......... N 212
Muletsr tis aux agru N 221
Nuggets de lieu sauce tartare...N 221
Omelette au crabe.................... N 218
Papillotes de crevettes,

avocat et ananas...........o.. N 215

Papillotes de lieu lorange.........N
Papillotes de saumon
AU CItrON VeI L. N
Parmentier de crabe aigre-doux..N
Pav@s de bar r tis,
con tdech taignes.....
Pav@s de colin lacrgole........
Pavds de lieu : 6 bonnes iddes.......
Pavis de saumon aux poivrons.....
Quiche aux deux saumons.
Quiche aux sardines........
Rougets Iail et aux olives.
Roussette larouille............... N
Saint-Jacques
aux cl@mentings................ N
Salade de poisson et couscous....N
Salade de pommes de terre
au saumon maring
Saumon au ssame
etvermicelles de riz......... N
Saumon aux herbes
et aux noix de cajou
Saumon grill@ aux champignons..
Saumon poivre et agrumes........... N
Saumonr ti lasauce fenouil.....N
Soupe de crevettesimpdriale......N
Soupe @picPe aux crevettes
et aU POISSON...rd N
Spaghettis au saumon et aneth...N
Spaghettis aux coquillages....
Tagliatelles palourdes
et lardons
Tajine de daurade
Tajine de lotte...
Tartines de rougets

latapenade. ... N
Tourte aux poireaux
et cabillaud....

Viandes

Aliguillettes de canard

z>>

aux cerises N
Aiguillettes de poulet
aux ANCNOIS.eeeeee N

Ailerons de poulet grillds

au citron N
Bavettedeb ufgrillge,
semoule soleil.. N

Biryani de poulet.. M\
Blancs de poulet : 6 bonnes iddes..N
Blancs de poulet marinds

au citron N
Blanquette d gt@
Blanquette de veau...
B uf braiser : 6 bonnesidfes..N
Bouillon de poulet-vermicelles...N
Boulettes d agneau

AU COUSCOUS..rrerervrrrrre N
Boulettesdeb uf lamenthe...
Boulettesde b uffa on tajine...N
Boulettes de porc et noisettes...N
Brochettes d agneau au paprika..N
Brochettes d agneau hach@

aux pistaches et au bl
Brochettesdeb uf
AU POIVIE VeIt . N
Brochettesdeb uf
aux deux pommes.........
Brochettesde b ufexp
Brochettes de canard
etabricots N
Brochettes de dinde marindes

au miel N
Brochettes de porc et pruneaux..N

Brochettes de poulet
sauce cacahuttes...... N

213

214
218

222
213
217
218
213
214
214
220

222
216

216

214

221
220
211
211
212

212
215

218
219
215
218

213

216

212
219

217
213

221
216

221

211
214

216
N 217
220
213
218

215
213

214
217

217
212
219
217

211 [
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[] Brochettes de poulet sauce satay..N
Carrfdagneaur tiail-romarin...N
Cassoulet toulousain................... N
Chapon en nougatine craquante..N
Chapon farci au boudin blanc
et aux pommes
Chapon farci foie g
EEMAITONS. ..o N
Chapon farci, g teau de pommes
deterreaulard :
Chapon forestier a S...
Chili @XPress. ...
Cocotte d agneau
aux petits pois.......
Cocotte de porc
C urde rumsteck aux morilles...
Coqueletgrilld lagremolata.....N
Coquelets r tisaux oranges.......N
C tesdagneau au pesto )
C tesde porc : 6 bonnes |d(2Jes N

-N

>z=

Crumbleaub uf-carottes....... N
Cuisses de lapin : 6 bonnes iddes..N
Cuisses de poulet au citron......... N

Curry d agneau minute................. N
Curryded Uf N
Currydeporc lananas......
Curry de porc express

Dgs de poulet au citroncon t..N

Dinder tie

aux litchis caramglisgs.................. N

Echinedeporcr tie aux poires..N
paule d agneau au four.........
paule d agneau laqude

au gingembre. ... N
paule de veau jardinit.re
pigramme d agneau aux herbes..N

Escalopes aux cacahut tes.......... N

Escalopes de dinde au parmesan...N

Escalopes de dinde en jardinit.re...N
Escalopes de poulet

[2 parmesane. ... N
Farce au jambon cru
ELAUX NOIX v N
Faux- let au beurre d anchois.....N
Faux- letfa onthae. ... N

Filetdeb ufencrofte

aux gues et porto.............
Filet de canette lananas.
Filet de dinde : 6 bonnes idd
Filet de dinde

en tenue de SOIrde................... N
Filetdeporcr ti lapersillade..N
Filet mignon la bitre
Filet mignon au lait de coco........N
Filet mignon aux abricots secs....N
Filet mignon de porc :

6 bonnes iddes........vorr N
Filets de canette grillds,
tagliatelles oignons et poivrons..N

Foie de veau aux trois poivres....N
Foie gras poCl@ et compote
acidulde pomme-passion.............| N

Garbure d hiver lalandaise......N
Gigotr ti lailetau romarin....N
Grenadins de veau
caram@lis@s aux tomates.......N
Hamburgers.............. ~N
Hamburgers aux herbes.............
Hamburgers pomme-foie gras....
Hot-dog momie (enfants)............
Keftasdagneau lamenthe......N
Keftas d agneau au cumin
L apin en cocotte aux lardon
Lapin express aux herbes....
Lapinmaringetr ti |ail
Longe de porc

aux tomates SAchdes...........ow... N

221
217
211
222

222

222

222
222
213

216
220
222
217
211
217
215
216
216
220
219
216
212
217
221
214
211

222
221
219

217

217
220
219
216

220

222
218
216

222
211
221

219
221

215
215

220

215
221

222
212
214

217
220
211
222
216
217
218
220
215
215

212

..N 211
Magret grilld aux poire N 221
Magrets de canard laquds
au miel, po€lde de poires........ 222
Magrets laquds au miel..... N 222
Mignon de veau aux poires.. 221
Mignon de veau fa on tian.... 213
Mijot@ d agneau au potimarron..N 221
Mijot@ de porc sauce moutarde...N 215
Mijotd de poulet fa on tian........... N 214
Mix pesto de poulet...........] N 217
Morteau et salade
de pommesde terre........... N 213
Oier tie pommes
et ch taignes.......eecr N 222
0Oss0 buco aux tomates sgchdes.N 220
Oss0-buco 212
0Oss0-huco au marsala.............. 211
Osso-huco de dinde lan 211
Palerondeb ufbraisg......... N 211
Parmentier aux deux pommes...N 212
Pastillas de boudin blanc....... ~N 222
Paupiettes de veau aux
fchaloteset ail con ts....... 214
Pavddeb ufmexicaine.. N 215
Pavds de biche : 6 bonnes idfes.N 222
Pilons de poulet frits.................. N 214
Pilons de poulet r tisaucurry...N 211
Porc sautd au gingembre.............N 217
Potfe de montagne... N 211
Potfe de Montbgliar N 221
Poularde sauce foie gras
etI@gumes de Provence...............! N 222

Poulet Iorange et au miel..
Poulet au riz aux trois @pice
Poulet aux agrumes...........
Poulet aux amandes....
Poulet aux citrons con ts
etolives N
Poulet aux @pices douces

et tagliatelles. ...
Poulet aux olives et coriandre......
Poulet fricass@aux ¢ pres.......
Poulet mijot@ la tomate.
Pouletr tiaucitron......
Pouletr ti miel et citron.
Poulet saut@ aux nouilles
chinoises et 16gumes................... N
Poulet saut@ aux poivrons....N
Poulet saut@ ct.pes et lardons......N
R ble de lapin aux petits pois....N
R bles de lapin

en habit de jambon..................... N
RagoRt d agneau et tomates.
RagoRt de mouton lorge....

221

212
215
216
212
218
215

218
216
219
215

211

RagoRt terre-mer la catalane... N 212
R tidagneau encrofite desel...N 214
R tideporc lananas 211
R tide porcau pesto 217
R tide porcen croRte d @pices

| ananas N 213
R tide porc et pommes de terre
bonne femme.......rrrcrirs N 217
R tide porc fromage et sauge....N 215
R tideveau sauce noisette.........N 213
Rouelle de porc au pistou 215
Rouleaux de dinde au pesto. 217
Rumsteck @mincd au wok............. 216
Saladedeb uf
aux Idgumes croquants 218
Salade de b uf mi-cuit,
sauce harissa N 216
Saltimboccas au foie gras...........N 222
Sandwiches au poulet... N 220
Sauce bolognaise............ N 212
Saucisses aux deux haricots........N 221
Saucisses de Toulouse au riz.....N 221
Saut? d agneau

lestragon.......cr N 219

Nos recettes film@es apparaissent en gras

Saut@ d agneau minute
au balsamique.......
Sautddeb ufaux .
Sautd de dinde |a mexicaine.....
Soupe indienne au poulet

etaux amandes.....
Soupe marocaine
Soupe rustique

Souris d agneau braisges

aux girolles N

Steaks aux noisettes et harissa....
Steaks hach@s : 6 bonnes iddes.....
SuprEmes de poulet farcis

aux herbes

Tacosdeb Uf
Tajine d agneau et pruneaux.........

Tajine de faisan aux Idgumes..N

Tajine de poulet au citron..........
Tarte au roquefort et poulet........
Tournedos Rossini
Tourte feuillet@e laviande.
Travers de porc au miel et curry...
Waterzo de poulet......

ligot

Artichauts et lardons saut@s.......N

I@sotto au chorizo.........ccv.
Bol tha au poulet........

ourgettes farcies au pesto.........
Courgettes farcies riz

et pancetta N

Courgettes rondes farcies........
ndives au jambon d Auvergne....
ettucinis aux haricots blancs....

Frittata aux [dgumes
alette de coquillettes

AU JAMDON .. N

Galettes de pommes de terre
etcarottes lemmental......
G teau d omelette aux Idgumes....
Grana padano : 6 bonnes iddes....
Gratin courgettes-saucisse...........
Gratin de courgettes.............
Gratinde p tesaux am
Gratin de poireaux et haricots
au JamMbON CrU.ee
Gratin de pommes de terre

au jambon.
Gratin de printemps...................

Gratin munster et lardons............ N

asagnes aux carottes
et deux fromages. ...
Lasagnes aux champignons
des bois

Lasagnes bolognaise
Lasagnes de courgettes
au cabillaud

Lentilles au lard en vinaigrette....N

Linguines crfole au crabe.....
ouilles laviande
ufs pochds, riz aux Iggumes....
melette latomate

Orecchiettes aux sardines....

armentier de volaille et ¢l |N

Parmentiers poulet-@pinards.......
Patatas bravas............oooee..
P tesaux lardons..
Pennes sauce tomate
Petits choux farcis
aux ch taignes
Petits pois aux lardons.
Pommes de terre au four
lacrtme

Pur@e chou- eur et noisettes....
uiche lachoucroute...
Quiche latomate.......

212
221
215

212
212

212
220

214
214

217
216
211
220
213
213

217
215

214
220
211
214
217

220
221
214
215
218

220
217

211
212

217
212

221
212
215
220

214

N 221

213

215
220

213

222
215
212
220
211

212
220

221
213
213
212

Quiche au crabe et poivrons......N 218
Quiche oignons et jambon cru...N 213
Quinoa oriental...............cooooce N 213
agoRt de pennes latomate..N 212
Risotto au crdmant et lard fum@..N 211
Risotto au gorgonzola
et [@gumes N 211
Risotto au saumon et pesto........N 217
Risotto au thon.............. 220
Risotto aux champignons. 211
Risotto d orzo N 222
Risotto de poulet la roquette ..... N 211
Risotto mozzarella et tomate.....N 211
Risotto safrand aux @crevisses....N 211
Risotto vert aux moules....... N 211
Rizfa onpaella lasaucisse......N 219
Riz pilafau poulet......... N 215
alade lomelette.. N 216
Salade de haricots lespag N 216
Salade de lentilles lafeta......... N 216
Salade de p tessauce au chtvre..N 216
Salade de vermicelles de riz
aux crevettes N 214
Salade du jardinier au jambon.....N 216
Sauceaulardet latrgvise......N 221
Sauce au piment.. N 221
Sauceauthonet lail.......... N 221
Sauce au zeste de citron..........N 221
Sauce aux artichauts..................... N 221
Sauce aux [Bgumes. ... N 221
Sauce bolognaise... N 221
Sauce carbonara...... N 221
Sauce chorizo et tomates. N 221
Sauce crtme et petits pois.........N 221
Sauce @pinards et jambon cru.....N 221
Sauce Noilly au poulet N 221
Sauce pesto et saumon N 221
Sauce tomate au canard con t..N 221
Sauces pour lesp tes:
Sauce laviande.......oo. N 221
Saut@ de riz, jambon et ananas...N 211
Spaghettis aux deux verdures....N 218
Spaghettis aux sardines..............N 220
Spaghettis carbonara 213
agliatelles de cr€pes
et courgettes 214
Tarte au rebloc
etbeaufort........eeeed N 213

Terrines patates et sardines.
Torsades laproven ale..
Tortilla de patatas...........
Tourte d@pinards lafeta...

ok de IFgUMES.....ooveerrrn N 214

Desserts
A\bricots : 6 bonnes iddes.......... N 218
Abricots au sirop d anis ftoild....N 217
Abricots et dattes au vin doux..... N 211
Ananas frais : 6 bonnes idfes.....N 222
Aum  nitres aux fruits rouges...N 216
Aum  nitres aux fruits secs
et chocolat N 222
Babas express

215

216
Bananes au miel et s@same..........N 211
B tonnets aux fraises Tagada.....N 218

213

Beignets de pomme au calvados...N
Biscuit noisetd du matin

Biscuit tendre amande et ¢i
Bonbons de banane croustillants..N
Boules de neige
Boules de No®°l.

212

Brioche gourmand
Brownie,
Brownies au Caff............oo...e N 217
Brownies aux p@pites
de chocolat blanc et amandes.....N
3

214 [






