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Entrées
Abricots au lard fumØ� N° 222
Aïoli de cruditØs� N° 217
Asperges aux noix de cajou� N° 217
Asperges vertes : 6 bonnes idØes�N° 215
Asperges vertes aux noisettes� N° 215
Assiette de melon à l�avocat  
et au magret� N° 218
AumôniŁres de dinde à la crŁme� N° 211
AumôniŁres foie gras et poires� N° 222
Avocats : 6 bonnes idØes� N° 213
Avocats à la mozzarella� N° 214
Avocats mariachis� N° 220
Banderilles scandinaves� N° 214
Betteraves aux noix� N° 211
Billes de pastŁque et melon� N° 218
BouchØes à la purØe de haddock� N° 213
BouchØes d�ananas� N° 211
BouchØes de porc grillØes  
aux Øpices douces� N° 218
BouchØes de reblochon� N° 220
BouchØes magret-framboise� N° 216
Boulettes aux pommes de terre�N° 219
Bresaola : 6 bonnes idØes� N° 212
Briks de sardines� N° 214
Brioche surprise� N° 220
Brochettes chorizo et lØgumes� N° 218
Brochettes italiennes� N° 216
Brouillade aux asperges� N° 216
Bruschetta de bresaola  
et pŒches� N° 218
Bruschettes de tomates� N° 218
Cake au valençay et estragon� N° 219
Cake lardons et pignons� N° 220
Cake salØ marbrØ au pesto� N° 217
CanapØs aux foies de volaille� N° 222
Cappuccino de champignons  
au foie gras� N° 222
Cappuccino de potiron� N° 221
Carottes con�tes à l�orange  
et au cumin� N° 214
Carpaccio d�artichauts� N° 217
Carpaccio de saumon� N° 215
Caviar pesto d�aubergine� N° 217
Ceviche au lait de coco� N° 221
Ceviche de daurade à l�anisette� N° 212
Chakchouka à l��uf cassØ� N° 211
Champigons farcis  
de courgettes au thym� N° 217
Chapeaux croquants  
au jambon cru� N° 213
ChŁvre frais : 6 bonnes idØes� N° 214
Chips crevettes� N° 222
Chou rouge orange et noix� N° 211
Chutney oignon et framboise� N° 216
Citrons farcis aux sardines� N° 214
Clafoutis aux tomates cerises� N° 218
Clafoutis pesto de crevettes� N° 217
Clafoutis tomates et emmental� N° 215
Club-sandwichs au poulet� N° 218
Cocktails de fŒte :  
6 bonnes idØes� N° 222
Concombre : 6 bonnes idØes� N° 217
Con�t de canard en salade� N° 221

Cornets de jambon cru  
aux �ufs brouillØs� N° 218
Cornets de tarama� N° 222
Coupelles de calamars  
au piment doux� N° 218
Crabe et pois gourmands� N° 218
Crackers aux crevettes� N° 215
CrŁme de courgette au curry� N° 219
CrŁme de potiron aux lardons� N° 220
CrŁme de saumon  
au lait de coco� N° 212
CrŁme topinambour-châtaigne� N° 222
Crevettes à la gelØe d�agrumes� N° 222
Crevettes à l�anis aux lØgumes� N° 222
Croissants à la bresaola� N° 220
Croq�copains� N° 219
Croque-monsieur à cheval� N° 219
Croques granny et crabe� N° 219
Croques roquefort� N° 222
Crostinis à la saucisse pimentØe� N° 220
Crostinis de jambon et ricotta� N° 212
Crostinis de lingots et pesto� N° 214
Crostinis de sardines� N° 217
Croustillants à la mozzarella� N° 217
Croustillants au rocamadour� N° 219
Croustillants aux fruits de mer� N° 218
Croustillants aux sardines� N° 214
Croustillants d�Abondance  
aux petits lØgumes� N° 214
Croßtons de thon� N° 216
Croßtons de tomme  
et pâte de coing� N° 218
Crumble au chŁvre et tomate� N° 212
Cubes de pastŁque au cheddar� N° 218
Cubes d�omelette au chorizo� N° 213
Cupcakes au pesto� N° 218
Dip Ønergie� N° 219
Dip suØdois� N° 220
Dips de cruditØs sauce pomme� N° 219
Dips de sardines� N° 214
Empanadillas �Carmen�� N° 216
Faim de loup� N° 219
Faisselle au thon et à l�aneth� N° 218
Feuilles d�endives au chŁvre� N° 211
Feuilles de romaine  
au hoummous� N° 219
FeuilletØ aux herbes  
et à la ricotta� N° 213
FeuilletØs de boudin noir� N° 222
FeuilletØs salØs aux poires� N° 221
Figues au jambon cru� N° 218
Figues surprise� N° 222
Flan de champignons� N° 220
Flan de courgettes à la menthe� N° 218
Flans crØmeux au foie gras� N° 222
Flans de tourteau au basilic� N° 215
Foie gras au pain d�Øpice� N° 222
Foie gras aux pommes� N° 222
Fonds d�artichauts à la niçoise� N° 219
Fonds d�artichauts aux coques� N° 211
Fraîcheur d�avocat  
et pamplemousse au saumon� N° 216
FrisØe aux lardons� N° 212
Galettes au pain de mie� N° 219
Galettes gratinØes� N° 220

Galettes polenta et mozzarella� N° 212
Gambas à l�ail et au piment� N° 218
Gambas au sØsame� N° 222
Gaspacho ail et pesto� N° 217
Gaspacho andalou� N° 219
Gaspacho de fraises et tomates� N° 216
Gaspacho express� N° 218
Gâteau de crŒpes rouge et noir� N° 212
Gâteau jardinier de ricotta� N° 214
Gaufres au pesto� N° 221
GØsiers con�ts : 6 bonnes idØes� N° 211
GranitØ de tomate au chŁvre� N° 217
Granny et cØleri, sauce crŁme� N° 213
Gratin de moules� N° 214
GratinØe toastØe à l�oignon� N° 219
Hareng fumØ : 6 bonnes idØes� N° 220
Haricots au crabe� N° 218
Homard rôti aux Øpices� N° 222
Huîtres au rougail d�ananas� N° 222
Huîtres chaudes  
au beurre d�algues� N° 222
Huîtres en gelØe� N° 222
Îles �ottantes au saumon  
et mascarpone au gingembre� N° 222
Le petit train (enfants)� N° 217
Madeleines au roquefort� N° 220
Madeleines provençales� N° 221
Magret sØchØ : 6 bonnes idØes� N° 219
Makis d�Øpinards et thon fumØ� N° 222
MariniŁre de lØgumes  
au cumin� N° 215
MariniŁre de truite à l�anis� N° 216
MØli-mØlo ananas� N° 211
MØli-mØlo de lØgumes  
aux langoustines� N° 218
MØli-mØlo de lØgumes  
sauce ciboulette� N° 212
Melon : 6 bonnes idØes� N° 218
Mesclun aux poires� N° 221
Mesclun gourmand� N° 222
Millefeuilles croquants  
aux petits lØgumes� N° 215
Minestrone d�hiver� N° 212
Minestrone lØgumes-cabillaud� N° 219
Minicroques au cantal� N° 211
MinilØgumes au foie gras� N° 222
Minipizza sur toasts� N° 215
Minitartelettes aux escargots� N° 214
Mix de crevettes et cruditØs� N° 220
Moules : 6 bonnes idØes� N° 221
Moules à l�ØmincØ de poireaux� N° 219
Moules au bacon� N° 211
Moules au chorizo� N° 216
Moules au cidre et lardons� N° 220
Moules au miel et vinaigre� N° 220
Moules et �ufs durs gratinØs� N° 214
Moules farcies au citron� N° 218
Mousse de tarama à l�orange� N° 214
Muf�ns au gouda et cumin� N° 216
Nougatine au foie gras� N° 222
Œufs cocotte au cresson� N° 213
�ufs cocotte au roquefort� N° 211
�ufs cocotte aux lardons� N° 220
�ufs cocotte-�ufs de saumon� N° 222
�ufs farcis au jambon� N° 219

�ufs mimosa� N° 220
Omelettes �nes au lard  
et à l�oseille� N° 220
Pains à la catalane� N° 219
Palmiers au romarin� N° 213
Panzanella� N° 220
Panzanella au thon� N° 216
Petites tomates aux sardines� N° 214
Petits clafoutis à la truite� N° 222
Petits clafoutis au bacon� N° 213
Petits �ans au crabe� N° 218
Petits sandwichs à l�italienne� N° 213
Petits souf�Øs au chou-�eur� N° 219
PØtoncles vinaigrette d�agrumes� N° 212
Pic-pic melon-pizza� N° 219
Piques de foie gras et raisin� N° 222
Piques de fruits aux noisettes� N° 213
Piques de poisson cru marinØ  
au citron vert� N° 218
Piques de saumon à la vanille� N° 212
Piques des Grisons au raisin� N° 219
Piques mangue et canard� N° 222
Piques poire-edam� N° 221
PissaladiŁre sur toasts� N° 219
Pizza au san daniele  
et aubergines� N° 220
Pizza champignons� N° 212
Pizza pesto et poivrons� N° 217
Pizza pissaladiŁre� N° 221
PoŒlØe de foie gras  
et croustillants fruitØs� N° 222
PoŒlØe de gambas  
sauce fraîcheur� N° 214
PoŒlØe de pinces de tourteau� N° 217
Poireaux à la vinaigrette  
de betterave� N° 220
Poireaux sauce noisette� N° 213
Poireaux vinaigrette mimosa� N° 211
Poissons dorØs surprise� N° 219
Poivrons farcis à la brandade� N° 216
Poivrons farcis à la ricotta� N° 218
Poivrons marinØs� N° 218
Pommes Concarneau� N° 214
Pro�teroles au fromage  
de chŁvre et aux herbes� N° 211
Quiche à l�italienne� N° 216
Quiche aux Øpinards, truite  
et chŁvre frais� N° 217
Quiche aux lardons� N° 220
Quiche poires et gorgonzola� N° 211
Quiche Kiri-jambon� N° 213
Quiche provençale� N° 216
Radis et oranges en salade� N° 215
Radis noir en feuilletØ au bleu� N° 222
Raïta au concombre  
et à la pomme� N° 216
Ratatouille express à l��uf cassØ� N° 216
Rattes à la cancoillote� N° 212
Rattes au crabe� N° 222
Raviolis aux Øpinards,  
sauce tomate toulousaine� N° 215
RØmoulade d�endives rouges� N° 221
RØmoulade de cØleri  
aux �ufs de saumon� N° 212
Rillettes de thon aux câpres� N° 219
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Rillettes de Trouville� N° 216
Risotto au saumon et vodka� N° 211
Rouelles de foie gras pralinØes� N° 222
Roulades d�aubergines grillØes� N° 219
Rouleaux de bresaola� N° 217
Rouleaux de jambon au chŁvre� N° 218
Rouleaux de printemps� N° 212
RoulØs concombre et chŁvre� N° 215
RoulØs de crabe et poivrons� N° 218
RoulØs de pain de mie au thon� N° 219
RoulØs de saumon  
au pamplemousse� N° 215
RoulØs de truite fumØe� N° 220
Sabayon de moules en verrines� N° 214
SablØs à l�emmental et au thym� N° 218
SablØs fondants au poivron� N° 218
Saint-Jacques : 6 bonnes idØes� N° 222
Saint-Jacques crues au wasabi� N° 222
Salade ananas et crevettes� N° 211
Salade aux quatre graines� N° 217
Salade Bangkok� N° 220
Salade citron et pistaches� N° 216
Salade coleslaw� N° 212
Salade coquillages-charlottes� N° 217
Salade d�avocat et 
tomates cerises au jambon cru� N° 215
Salade d�endives,  
pommes et mimolette� N° 214
Salade d�hiver� N° 212
Salade d�orecchiettes� N° 218
Salade de b�uf à l�ananas� N° 211
Salade de boulghour� N° 214
Salade de cacahuŁtes  
au citron vert� N° 221
Salade de cØleri et surimi� N° 214
Salade de fettuccinis et d�avocat� N° 213
Salade de foies à la framboise� N° 216
Salade de lentilles au thon� N° 212
Salade de moules au cØleri� N° 219
Salade de poulet à la mangue� N° 212
Salade de rigatonis à la niçoise� N° 217
Salade de saumon aux agrumes� N° 217
Salade des îles� N° 221
Salade du maquis� N° 218
Salade Øcureuil� N° 213
Salade fantaisie à la tapenade� N° 220
Salade foie gras et asperges� N° 222
Salade foie gras et Øcrevisses� N° 222
Salade haricots et lardons� N° 220
Salade Jacques aux poires� N° 221
Salade marine à la mimolette� N° 217
Salade marocaine d�agrumes� N° 213
Salade terre-mer au crabe� N° 218
Salade thaïlandaise au poulet� N° 216
Samossas de thon� N° 216
Samossas de volaille et cannelle� N° 222
Sardin�pizzettes� N° 214
Sardine niçoise� N° 214
Sardine�s tartines� N° 216
Sardines à la mexicaine� N° 214
Saumon fumØ aux pommes  
et carottes� N° 221
Smoothie aux petits pois  
et lait de coco� N° 219
Soja aux lardons grillØs� N° 220
Souf�Ø à l�emmental� N° 215
Souf�Øs crabe et poivre vert� N° 218
Soupe au chou� N° 212
Soupe au crabe et concombre� N° 218
Soupe au pistou� N° 219
Soupe de carottes� N° 214
Soupe de montagne au lard  
fumØ et au pain� N° 212
Soupe de moules à l�oseille� N° 218
Soupe de poireaux et fenouil  
aux pØtoncles� N° 211
Soupe potiron et châtaignes� N° 211
Soupe froide de courgettes  
à l�estragon� N° 215

Soupe glacØe tomate-mozzarella� N° 217
Soupe indienne aux calamars� N° 220
Soupe marocaine� N° 213
Soupe orange� N° 220
Soupe rustique à la tomate� N° 212
Soupette de coques� N° 211
Sticks de crabe sauce curry� N° 211
Sucrines aux sardines� N° 214
TaboulØ à l�ananas� N° 212
TaboulØ au crabe� N° 218
TaboulØ aux olives� N° 221
TaboulØ express à l�orange� N° 218
Tacos au thon et à la mangue� N° 215
Tarama à l�orange� N° 221
Tartare cow boy� N° 215
Tartare de crevettes à l�ananas� N° 213
Tartare de lieu noir  
à la betterave� N° 216
Tartare de Saint-Jacques� N° 222
Tartare de saumon,  
crabe et tomates� N° 217
Tartare Saint-Jacques et lentilles� N° 211
Tarte à l�italienne� N° 211
Tarte aux asperges� N° 214
Tarte aux asperges vertes  
et aux noix� N° 218
Tarte aux poireaux  
et champignons� N° 220
Tarte aux poireaux et jambon� N° 212
Tarte aux pommes et boudin� N° 221
Tarte Øpinards & poires� N° 221
Tarte feuilletØe sardines  
et tomates� N° 217
Tarte �ne aux tomates� N° 216
Tarte Tatin aux endives et noix� N° 212
Tartelettes au chŁvre� N° 213
Tartelettes au foie gras chaud� N° 222
Tartelettes brousse et anchois� N° 213
Tartes �ambØes aux lardons� N° 220
Tartines à la dinde ØpicØe� N° 219
Tartines au gorgonzola� N° 216
Tartines aux rillettes de saumon� N° 216
Tartines croustillantes au brie� N° 213
Tartines de crabe� N° 218
Tartines de thon à la tomate� N° 212
Tartines des alpages� N° 215
Tartines grillØes surimi et avocat� N° 211
Tartines Vieux Port� N° 214
Tartinettes de saumon� N° 214
Tempura de gambas� N° 212
Tempura de lØgumes� N° 219
Tendresse d�avocat� N° 219
Terrine de blanc de poulet  
à l�estragon� N° 221
Terrine de foie gras mi-cuit� N° 222
Terrine de ricotta aux noix� N° 218
Terrine paysanne� N° 213
Tiramisu de betterave au cumin� N° 222
Toasts au thon� N° 220
Toasts aux rillettes de truite� N° 219
Toasts noisettes� N° 213
Toasts portugais� N° 216
Tomates au taboulØ de roquette� N° 216
Tomates aux escargots pesto� N° 217
Tomates aux poivrons� N° 212
Tomates cocktail : 6 idØes� N° 216
Tomates farcies aux escargots� N° 222
Tortilla de patatas� N° 218
Tourte feuilletØe jambon-gouda� N° 213
Tourte jambon-champignons� N° 215
Tramezzini à la roquette� N° 219
Triangles de pain aux crevettes� N° 219
Tuiles au parmesan� N° 220
Tulipes de tourteau  
aux asperges vertes� N° 214
Tzatziki de concombre� N° 217
VeloutØ d�asperges� N° 216
VeloutØ d�asperges au cerfeuil� N° 214
VeloutØ de carottes à l�orientale� N° 220

VeloutØ de carottes ØpicØ� N° 221
VeloutØ de cØleri au curry� N° 213
VeloutØ de champignons  
aux ravioles dorØes� N° 213
VeloutØ de chou-�eur au lard� N° 213
VeloutØ de chou-�eur  
et crevettes grillØes� N° 211
VeloutØ de fŁves au fenouil� N° 217
VeloutØ de foie gras et marron� N° 222
VeloutØ de petits pois  
à la menthe� N° 215
VeloutØ de potimarron  
aux moules de bouchot� N° 221
VeloutØ de potiron, chips orange� N° 222
Verrines d�avocat et crevettes� N° 212
Verrines de rattes  
au saumon marinØ� N° 218
Verrines de sardines� N° 214
Verrines de tomates au pesto� N° 217
Verrines de tomates vertes  
au chŁvre� N° 218
Vol-au-vent au foie gras� N° 222
Wraps au crabe mexicains� N° 218
Wraps tex-mex au poulet� N° 213
Zupetta de tomates� N° 217

Poissons
Bar au four, ØcrasØe  
de pommes de terre� N° 221
Brochettes de cabillaud au lard� N° 216
Brochettes de crevettes  
aux poivrons marinØs� N° 219
Brochettes de gambas  
et salade de maïs� N° 217
Cabillaud à la moutarde� N° 215
Cabillaud à la provençale� N° 221
Cabillaud à la thaïe� N° 217
Cabillaud de NorvŁge rôti  
sur pommes au four� N° 212
Cabillaud lardØ� N° 220
Calamars sautØs au poivre vert� N° 217
Cocotte d�Øgle�n, poivrons  
et fenouils� N° 217
Cocotte d�espadon et artichauts� N° 216
Crabe massala� N° 218
Croustillants de daurade� N° 218
Crumble de la mer� N° 211
Daurade et salade au pesto� N° 217
Daurade style Veracruz� N° 220
Dos de colin vapeur à l�aïoli� N° 215
Duo de saumon et bar,  
sauce tarama blanc� N° 222
Filet de cabillaud sauce thaïe� N° 219
Filet de loup aux palourdes  
et au chou� N° 214
Filets de �Øtan en tandoori� N° 215
Filets de lieu à la provençale� N° 215
Filets de lieu frits, sauce tartare� N° 213
Filets de lieu noir aux carottes� N° 216
Filets de mulet aux noisettes� N° 216
Filets de rougets meuniŁre� N° 217
Filets de sardine : 6 bonnes idØes� N° 218
FricassØe de cabillaud � N° 212
Galettes de truite aux herbes� N° 212
Gratin de cabillaud� N° 219
Haddock au chou� N° 212
Lieu au chorizo, riz pilaf� N° 221
Limande pochØe,  
beurre d�herbes� N° 218
Maquereaux : 6 bonnes idØes� N° 213
Maquereaux fumØs à l�indienne� N° 217
MijotØe marine à la tomate� N° 212
Moules tomatØes� N° 212
Mulets rôtis aux agrumes� N° 221
Nuggets de lieu sauce tartare� N° 221
Omelette au crabe� N° 218
Papillotes de crevettes,  
avocat et ananas� N° 215

Papillotes de lieu à l�orange� N° 213
Papillotes de saumon  
au citron vert� N° 214
Parmentier de crabe aigre-doux� N° 218
PavØs de bar rôtis,  
con�t de châtaignes� N° 222
PavØs de colin à la crØole� N° 213
PavØs de lieu : 6 bonnes idØes� N° 217
PavØs de saumon aux poivrons� N° 218
Quiche aux deux saumons� N° 213
Quiche aux sardines� N° 214
Rougets à l�ail et aux olives� N° 214
Roussette à la rouille� N° 220
Saint-Jacques  
aux clØmentines� N° 222
Salade de poisson et couscous� N° 216
Salade de pommes de terre  
au saumon marinØ� N° 216
Saumon au sØsame  
et vermicelles de riz� N° 214
Saumon aux herbes  
et aux noix de cajou� N° 221
Saumon grillØ aux champignons� N° 220
Saumon poivre et agrumes� N° 211
Saumon rôti à la sauce fenouil� N° 211
Soupe de crevettes impØriale� N° 212
Soupe ØpicØe aux crevettes  
et au poisson� N° 212
Spaghettis au saumon et aneth� N° 215
Spaghettis aux coquillages� N° 213
Tagliatelles palourdes  
et lardons� N° 218
Tajine de daurade� N° 219
Tajine de lotte� N° 215
Tartines de rougets  
à la tapenade� N° 218
Tourte aux poireaux  
et cabillaud� N° 213

Viandes
Aiguillettes de canard  
aux cerises� N° 216
Aiguillettes de poulet  
aux anchois� N° 212
Ailerons de poulet à l�indienne� N° 219
Ailerons de poulet grillØs  
au citron� N° 217
Bavette de b�uf grillØe,  
semoule soleil� N° 213
Biryani de poulet� N° 221
Blancs de poulet : 6 bonnes idØes� N° 216
Blancs de poulet marinØs  
au citron� N° 221
Blanquette d�ØtØ� N° 218
Blanquette de veau� N° 216
B�uf à braiser : 6 bonnes idØes� N° 211
Bouillon de poulet-vermicelles� N° 214
Boulettes d�agneau  
au couscous� N° 216
Boulettes de b�uf à la menthe� N° 217
Boulettes de b�uf façon tajine� N° 220
Boulettes de porc et noisettes� N° 213
Brochettes d�agneau au paprika� N° 218
Brochettes d�agneau hachØ  
aux pistaches et au blØ� N° 215
Brochettes de b�uf  
au poivre vert� N° 213
Brochettes de b�uf  
aux deux pommes� N° 214
Brochettes de b�uf express� N° 217
Brochettes de canard  
et abricots� N° 217
Brochettes de dinde marinØes  
au miel� N° 212
Brochettes de porc et pruneaux� N° 219
Brochettes de poulet au yaourt� N° 217
Brochettes de poulet  
sauce cacahuŁtes� N° 211
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Brochettes de poulet sauce satay� N° 221
CarrØ d�agneau rôti ail-romarin� N° 217
Cassoulet toulousain� N° 211
Chapon en nougatine craquante� N° 222
Chapon farci au boudin blanc  
et aux pommes� N° 222
Chapon farci foie gras  
et marrons� N° 222
Chapon farci, gâteau de pommes  
de terre au lard� N° 222
Chapon forestier aux marrons� N° 222
Chili express� N° 213
Cocotte d�agneau  
aux petits pois� N° 216
Cocotte de porc à la sucrine� N° 220
C�ur de rumsteck aux morilles� N° 222
Coquelet grillØ à la gremolata� N° 217
Coquelets rôtis aux oranges� N° 211
Côtes d�agneau au pesto� N° 217
Côtes de porc : 6 bonnes idØes� N° 215
Côtes de porc à la framboise� N° 216
Côtes de porc au citron con�t� N° 216
Crumble au b�uf-carottes� N° 220
Cuisses de lapin : 6 bonnes idØes� N° 219
Cuisses de poulet au citron� N° 216
Curry d�agneau minute� N° 212
Curry de b�uf� N° 217
Curry de porc à l�ananas� N° 221
Curry de porc express� N° 214
DØs de poulet au citron con�t� N° 211
Dinde rôtie  
aux litchis caramØlisØs� N° 222
Échine de porc rôtie aux poires� N° 221
Épaule d�agneau au four� N° 219
Épaule d�agneau laquØe  
au gingembre� N° 217
Épaule de veau jardiniŁre� N° 220
Épigramme d�agneau aux herbes� N° 217
Escalopes aux cacahuŁtes� N° 220
Escalopes de dinde au parmesan� N° 219
Escalopes de dinde en jardiniŁre� N° 216
Escalopes de poulet  
à la parmesane� N° 220
Farce au jambon cru  
et aux noix� N° 222
Faux-�let au beurre d�anchois� N° 218
Faux-�let façon thaïe� N° 216
Filet de b�uf en croßte  
aux �gues et porto� N° 222
Filet de canette à l�ananas� N° 211
Filet de dinde : 6 bonnes idØes� N° 221
Filet de dinde  
en tenue de soirØe� N° 219
Filet de porc rôti à la persillade� N° 221
Filet mignon à la biŁre� N° 221
Filet mignon au lait de coco� N° 215
Filet mignon aux abricots secs� N° 215
Filet mignon de porc :  
6 bonnes idØes� N° 220
Filets de canette grillØs,  
tagliatelles oignons et poivrons� N° 215
Foie de veau aux trois poivres� N° 221
Foie gras poŒlØ et compote  
acidulØe pomme-passion� N° 222
Garbure d�hiver à la landaise� N° 212
Gigot rôti à l�ail et au romarin� N° 214
Grenadins de veau  
caramØlisØs aux tomates� N° 217
Hamburgers� N° 220
Hamburgers aux herbes� N° 211
Hamburgers pomme-foie gras� N° 222
Hot-dog momie (enfants)� N° 216
Keftas d�agneau à la menthe� N° 217
Keftas d�agneau au cumin� N° 218
Lapin en cocotte aux lardons� N° 220
Lapin express aux herbes� N° 215
Lapin marinØ et rôti à l�ail� N° 215
Longe de porc  
aux tomates sØchØes� N° 212

Magret à l�ananas� N° 211
Magret grillØ aux poires� N° 221
Magrets de canard laquØs  
au miel, poŒlØe de poires� N° 222
Magrets laquØs au miel� N° 222
Mignon de veau aux poires� N° 221
Mignon de veau façon tian� N° 213
MijotØ d�agneau au potimarron� N° 221
MijotØ de porc sauce moutarde� N° 215
MijotØ de poulet façon tian� N° 214
Mix pesto de poulet� N° 217
Morteau et salade  
de pommes de terre� N° 213
Oie rôtie pommes  
et châtaignes� N° 222
Osso buco aux tomates sØchØes� N° 220
Osso-buco� N° 212
Osso-buco au marsala� N° 211
Osso-buco de dinde à l�ananas� N° 211
Paleron de b�uf braisØ� N° 211
Parmentier aux deux pommes � N° 212
Pastillas de boudin blanc� N° 222
Paupiettes de veau aux  
Øchaloteset ail con�ts� N° 214
PavØ de b�uf mexicaine� N° 215
PavØs de biche : 6 bonnes idØes� N° 222
Pilons de poulet frits� N° 214
Pilons de poulet rôtis au curry� N° 211
Porc sautØ au gingembre� N° 217
PotØe de montagne� N° 211
PotØe de MontbØliard� N° 221
Poularde sauce foie gras  
et lØgumes de Provence� N° 222
Poulet à l�orange et au miel� N° 217
Poulet au riz aux trois Øpices� N° 216
Poulet aux agrumes� N° 220
Poulet aux amandes� N° 212
Poulet aux citrons con�ts  
et olives� N° 221
Poulet aux Øpices douces  
et tagliatelles� N° 212
Poulet aux olives et coriandre� N° 215
Poulet fricassØ aux câpres� N° 216
Poulet mijotØ à la tomate� N° 212
Poulet rôti au citron� N° 218
Poulet rôti miel et citron� N° 215
Poulet sautØ aux nouilles  
chinoises et lØgumes� N° 218
Poulet sautØ aux poivrons� N° 216
Poulet sautØ cŁpes et lardons� N° 219
Râble de lapin aux petits pois� N° 215
Râbles de lapin  
en habit de jambon� N° 211
Ragoßt d�agneau et tomates� N° 212
Ragoßt de mouton à l�orge� N° 221
Ragoßt terre-mer à la catalane� N° 212
Rôti d�agneau en croßte de sel� N° 214
Rôti de porc à l�ananas� N° 211
Rôti de porc au pesto� N° 217
Rôti de porc en croßte d�Øpices  
à l�ananas� N° 213
Rôti de porc et pommes de terre  
bonne femme� N° 217
Rôti de porc fromage et sauge� N° 215
Rôti de veau sauce noisette� N° 213
Rouelle de porc au pistou� N° 215
Rouleaux de dinde au pesto� N° 217
Rumsteck ØmincØ au wok� N° 216
Salade de b�uf  
aux lØgumes croquants� N° 218
Salade de b�uf mi-cuit,  
sauce harissa� N° 216
Saltimboccas au foie gras� N° 222
Sandwiches au poulet� N° 220
Sauce bolognaise� N° 212
Saucisses aux deux haricots� N° 221
Saucisses de Toulouse au riz� N° 221
SautØ d�agneau  
à l�estragon� N° 219

SautØ d�agneau minute  
au balsamique� N° 212
SautØ de b�uf aux olives� N° 221
SautØ de dinde à la mexicaine� N° 215
Soupe indienne au poulet  
et aux amandes� N° 212
Soupe marocaine à l�agneau� N° 212
Soupe rustique  
à l�Øchine de porc� N° 212
Souris d�agneau braisØes  
aux girolles� N° 220
Steaks aux noisettes et harissa� N° 214
Steaks hachØs : 6 bonnes idØes� N° 214
SuprŒmes de poulet farcis  
aux herbes� N° 217
Tacos de b�uf� N° 216
Tajine d�agneau et pruneaux� N° 211
Tajine de faisan aux lØgumes� N° 220
Tajine de poulet au citron� N° 213
Tarte au roquefort et poulet� N° 213
Tournedos Rossini� N° 222
Tourte feuilletØe à la viande� N° 213
Travers de porc au miel et curry� N° 217
Waterzoï de poulet� N° 215

Légumes
Aligot� N° 214
Artichauts et lardons sautØs� N° 220
BlØsotto au chorizo� N° 211
Bol thaï au poulet� N° 214
Courgettes farcies au pesto� N° 217
Courgettes farcies riz  
et pancetta� N° 220
Courgettes rondes farcies� N° 221
Endives au jambon d�Auvergne� N° 214
Fettucinis aux haricots blancs� N° 215
Frittata aux lØgumes� N° 218
Galette de coquillettes  
au jambon� N° 220
Galettes de pommes de terre  
et carottes à l�emmental� N° 217
Gâteau d�omelette aux lØgumes� N° 211
Grana padano : 6 bonnes idØes� N° 212
Gratin courgettes-saucisse� N° 215
Gratin de courgettes� N° 217
Gratin de pâtes aux amandes� N° 212
Gratin de poireaux et haricots  
au jambon cru� N° 221
Gratin de pommes de terre  
au jambon� N° 212
Gratin de printemps� N° 215
Gratin munster et lardons� N° 220
Lasagnes aux carottes  
et deux fromages� N° 214
Lasagnes aux champignons  
des bois� N° 221
Lasagnes bolognaise� N° 213
Lasagnes de courgettes  
au cabillaud� N° 215
Lentilles au lard en vinaigrette� N° 220
Linguines crØole au crabe� N° 218
Nouilles à la viande� N° 214
Œufs pochØs, riz aux lØgumes� N° 213
Omelette à la tomate� N° 212
Orecchiettes aux sardines� N° 214
Parmentier de volaille et cØleri� N° 222
Parmentiers poulet-Øpinards� N° 215
Patatas bravas� N° 212
Pâtes aux lardons� N° 220
Pennes sauce tomate et olives� N° 211
Petits choux farcis  
aux châtaignes� N° 212
Petits pois aux lardons� N° 220
Pommes de terre au four  
à la crŁme� N° 221
PurØe chou-�eur et noisettes� N° 213
Quiche à la choucroute� N° 213
Quiche à la tomate� N° 212

Quiche au crabe et poivrons� N° 218
Quiche oignons et jambon cru� N° 213
Quinoa oriental� N° 213
Ragoßt de pennes à la tomate� N° 212
Risotto au crØmant et lard fumØ� N° 211
Risotto au gorgonzola  
et lØgumes� N° 211
Risotto au saumon et pesto� N° 217
Risotto au thon� N° 220
Risotto aux champignons� N° 211
Risotto d�orzo� N° 222
Risotto de poulet à la roquette� N° 211
Risotto mozzarella et tomate� N° 211
Risotto safranØ aux Øcrevisses� N° 211
Risotto vert aux moules� N° 211
Riz façon paella à la saucisse� N° 219
Riz pilaf au poulet� N° 215
Salade à l�omelette� N° 216
Salade de haricots à l�espagnole� N° 216
Salade de lentilles à la feta� N° 216
Salade de pâtes sauce au chŁvre� N° 216
Salade de vermicelles de riz  
aux crevettes� N° 214
Salade du jardinier au jambon� N° 216
Sauce au lard et à la trØvise� N° 221
Sauce au piment� N° 221
Sauce au thon et à l�ail� N° 221
Sauce au zeste de citron� N° 221
Sauce aux artichauts� N° 221
Sauce aux lØgumes� N° 221
Sauce bolognaise� N° 221
Sauce carbonara� N° 221
Sauce chorizo et tomates� N° 221
Sauce crŁme et petits pois� N° 221
Sauce Øpinards et jambon cru� N° 221
Sauce Noilly au poulet� N° 221
Sauce pesto et saumon� N° 221
Sauce tomate au canard con�t� N° 221
Sauces pour les pâtes :  
Sauce à la viande� N° 221
SautØ de riz, jambon et ananas� N° 211
Spaghettis aux deux verdures� N° 218
Spaghettis aux sardines� N° 220
Spaghettis carbonara� N° 213
Tagliatelles de crŒpes  
et courgettes� N° 214
Tarte au reblochon  
et beaufort� N° 213
Terrines patates et sardines� N° 214
Torsades à la provençale� N° 217
Tortilla de patatas� N° 220
Tourte d�Øpinards à la feta� N° 213
Wok de lØgumes� N° 214

Desserts
Abricots : 6 bonnes idØes� N° 218
Abricots au sirop d�anis ØtoilØ� N° 217
Abricots et dattes au vin doux� N° 211
Ananas frais : 6 bonnes idØes� N° 222
AumôniŁres aux fruits rouges� N° 216
AumôniŁres aux fruits secs  
et chocolat� N° 222
Babas express  
au quatre-quarts� N° 215
Banana split au caramel� N° 216
Bananes au miel et sØsame� N° 211
Bâtonnets aux fraises Tagada� N° 218
Beignets de pomme au calvados� N° 213
Biscuit noisetØ du matin� N° 213
Biscuit tendre amande et citron� N° 214
Bonbons de banane croustillants� N° 212
Boules de neige� N° 219
Boules de Noºl� N° 222
Brioche gourmande framboise� N° 216
Brownie� N° 220
Brownies au cafØ� N° 217
Brownies aux pØpites  
de chocolat blanc et amandes� N° 214

Nos recettes filmØes apparaissent en gras
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