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Acras de potiron
Amuse-bouche......
Antipasti d'aubergines.....
Artichauts a la créme
d'estragon
Assiette de tapas.
Aubergines a la turque
Aumoniéres d’aubergines
au thon
Avocat: 6 bonnes idées..............

N°243
N°235
Beignets d'oignons au curry.....N° 238
Beignets de tomates vertes. N° 239

Betterave : 6 bonnes idées. N° 244
Billes de golden au curry.
Billes de gorgonzola
Blinis de lentilles.
Blinis express.......
Bouchées a la truite fumée........ N° 237
Bouchées de foie gras

croustillantes

Bouchées de polenta.. N°239
Bouchées de poulet au miel......... N°238
Bouchées de saumon au tzatziki N° 242
Bouchées italiennes..........cc.ceee N°236
Bouillon poulet et corn flakes..... N° 238
Brochettes gouda et jambon....... N° 239

Brouillade au bacon. CN°241
Cabécou aux noix.
Cake au jambon cru

Cake poulet, mimolette

et courgettes N°242
Canapés de Saint-Jacques au lard

(S TTR 17 N N° 246
Cannellonis au fromage

de chévre, jambon sec
etépinards.........ren. N°243
Cappuccino de lentilles............ N°236
Cappuccino de potiron

au raifort N° 244

Cappuccino des bois
ala périgourdine.
Carottes tonic.
Carpaccio d'artichauts
poivrades
Carpaccio d’espadon,
agrumes et olives
Carpaccio daurade et pasteque N°240
Carpaccio de cabillaud au melon. N° 240
Carpaccio de fenouil a l'orange... N° 235
Carpaccio de tomates

au grana padano............ N°241
Carpaccio de veau au pistou.......
Cassolettes de bulots...............
Cépes : 6 bonnes idées.
Ceviche péruvien....
Champignons farcis......
Cheese-biquette aux herbes.
Chevre en cage d'aubergine.......
Chévre frais : 6 bonnes idées.
Chips aux trois légumes.
Chou rouge : 6 bonnes idées......
Chou rouge : 6 bonnes idées.....

Chutney d'oignons épicé............. N° 242
Cigaresalamenthe ..N°235
Clafoutis de saumon et carottes N° 236
Club jambon-figues..........cccccccu... N°238
Clubs de poire et saint-nectaire. N° 246
Cocktail Alexandra ..N° 245

Cocktail Bellini

Cocktail buzz......oocooorrr. N° 242
Cocktail langoustines et melon... N° 241
Coleslaw festif.......ccovrererrce. N° 246

Concombre : 6 bonnes idées.......
Coquillages au mascarpone......... N° 240
Coupe pétillante a la framboise.. N° 236

Courgett’makis.......coeervvr. N° 240
Créme d'avocat

et cottage cheese......wrr N° 241
Creme de céleri,

NUAZES SAUMON.......ccrcrrrrrrrre N° 246
Créme de feta, noix et figues....... N° 241
Creme de pois cassés....... ..N°237
Creme glacée aux moules............ N° 242

Crémeux au potiron et bacon.... N° 235
Crevettes a la noix de coco.........N° 237
Crevettes au basilic
alaplancha........ee
Croissants jambon-comt
Croquants apéro

aux corn flakes.
Croques fagon pain perdu.
Croustillants de chévre........
Crumble aux sardines (enfants) N°237
Cupcakes salés (enfants).
Dip ausaumon
Dip d'avocat et feta
Douceurs de foie gras...
Fagotins au saumon.

Fagots d’asperges.

Faisselle : 6 bonnes idées......... N°239
Feuilletés d'asperges au cantal....N° 238
Fines tartines aux NOIX................. N°243
Finger bananas au jambon cru..... N°® 237
Flan fondant a la tomate...............N° 241
Flans de crabe au gingembrre........N° 236
Foie gras poélé pommes-raisin... N° 246
Fondue auvergnate... ..N°235
Fondue fribourgeois ..N°235
Fondue savoyarde. ..N°235
Fondue valdotine. ..N°235

Frisée aux lardons et ravioles...... N° 235

Frittata de légumes... ..N°236
Fritto misto........ ..N°241
Galettes au saumon. N° 246
Galettes de blé noirau crabe...... N° 240
Galettes rostello.......... .N°241

Gambas crues : 6 bonnes |dees N°246

Gambas sautées,

créme de féves,

mouillettes au jambon........ N° 242
Gaspacho andalou . N°241
Gaspacho betterave

Lot 4T — N°240
Gaspacho de concombre. .N°240
Gaspacho vert.... N°241

Gobelet bulgare.
Granité écarlate a la vo

Nos recettes filmées apparaissent en gras

Gratin de potiron

et patates doUCES. ... N° 245
Homard au vin jaune

et morilles. N° 246
Homard blanc et or

en chaud-froid..............c...... N° 246
Homard en vinaigrette

pamplemousse et tomate............ N° 246

Houmous de lentilles...... .N°236

N°238
Huitres chaudes
aux fines herbes et amandes........ N° 246
Huitres en vinaigrette
d’agrumes N° 246

Lentilles et feta.
M ache : 6 bonnes idées
Magret fumé aux figues...

Makis a l'avocat

Makis a 'italienne............occcovee N° 241
Makis au chévre et concombre... N° 239
Marinade de poivrons................. N° 241

Méli-mélo de langoustines
terre et mer............
Melon et charcuteries
Mesclun : 6 bonnes idées....
Millefeuille pomme-jambon cru.. N° 237
Millefeuilles de crabe et d'avocat. N° 246
Millefeuilles tomate/mozza......... N° 239
Minestrone a la semoule .N°241

Mini brochettes de boudin blanc
aux pommes caramélisées

Mini feuilletés aux chipolatas......N° 236
Mini pennes a la roquette

etpistaches.........crcic N°239
Mini tartelettes
POIres-parmesan.............e N° 244
Minute de brocolis

QUX ANCNOIS..r et N°236
Moules basquaise...........ccoo.. .N°238

Mousse chantilly au foie gras....... N° 246
Mousse concombre-coriandre... N° 241
Mousse de saumon................... N°235
Mousse de saumon fum
Mozza-figues..................
(CEufs: 6 bonnes idées.

CEufs Bénédicte

alatruite fumée.....ooovrve N°239
CEufs brouillés,

mouillettes d’asperges......... N°238

Cufs cocotte au chorizo...
CEufs fagon mimosa.
CEufs mollets sauce mache
ettoastsbriochés......... N° 244
Oignons farcis au fromage

etaux fines herbes
Omelette printaniére
Pain perdu au parmesan.....
Pan bagnat saumon-fenouil.......
Panzanella.........
Papillotes aux noix.
Pasta épinards et chévre.
Patatas bravas.

Patés de boeuf aux pommes
de terre et petits pois...
Pennes fagon risotto
Perles de foie gras

aux graines de pavot.............. N° 246
Pesto courgettes et noisettes..... N° 241
Pesto revisite.........wrerrsrsnrs N°243

Petites bouchées exotiques........ N° 246
Petites crémes potiron-carotte,

chipsdelard.....riren N° 246
Petites pastillas de courgettes.....
Petites pizzas arlequin
Petits pains au saumon
Petits roulés d'omelette
a la tapenade
Petits soufflés au beaufort...
Petits soufflés au pesto. N°236
Petits soufflés aux fines herbes... N° 240
Petits soufflés de potiron......... N° 245
Piques de haddock et betterave. N° 238
Pissaladiere aux trois saveurs......N° 237

Pizza aux Cepes.......corwrirvrirsece N° 245
Pizza de polenta. ..N°241
Pizzas aux artichauts N°239
Pizzette N° 237
Pizzettes aux crevettes.... ...N°239
Poélée de gambas..... N°236
Poireaux vinaigrette............. N°236

Poires au stilton. ...N°245
Poires roties au gorgonzola

etalapancetta ..., N° 244
Pois chiches aux épices cajun...... N° 236
Poivrons farcis froids au riz......... N° 244
Pommes farcies aux lentilles....... N° 236
Potion des elfes du jardin..........N° 239
Quiche au magret et légumes.... N° 245
Quiche aux trois fromages.......... N° 241
Quiche jambon cru et oignon..... N° 237
Quiche saumon et asperges........ N° 246
Radis: 6 bonnes idées................ N°238
Rillettes de maquereaux fumés... N° 244
Rillettes de saumon. N°237
Rillettes orange. ..N°246
Roulés d’ananas au jambon cru... N° 237
Roulés de brik a 'agneau...... ...N°244
Salade ananas et crevettes.
Salade californienne...........

Salade composée aux noix......... N°243
Salade composée,
sauce aux herbes...........rwrrren N°239
Salade d'abricots,
piquillos et jambon cru.............. N° 242

Salade d'artichauts a la feta......... N° 238
Salade d'été, sauce creme

etagrumes N° 241
Salade d'oranges au fenouil.......... N° 237
Salade d'oranges et magret........ N° 236

Salade de chou a I'ceuf cassé........ N° 245
Salade de chou au poulet laqué... N° 235
Salade de dinde aux épinards

et céleri N° 242

Salade de fenouil 4 I'abricot......... N° 242
Salade de lentilles

aux ceufs de saumon, N° 246

Salade de méche et magret fumé N° 237 P>
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p Salade de pennesau thon............ N°238

Salade de poires,

jambon de dinde et parmesan..... N° 236
Salade de pommes de terre
et harengs. N°237

Salade de poulet et ananas........... N° 238
Salade de poulet, noix et céleri.. N° 238
Salade de primeurs. .N°240
Salade de quinoa et fenouil.......... N° 244
Salade deriza la grecque............ N°239
Salade de rizaux artichauts.d....... N° 244
Salade de semoule,

courgette et poivron.................. N°243
Salade de tomates et pastéque... N° 240
Salade express tout en canard.... N° 244
Salade folle au pop-corn.......N° 235
Salade italienne aux lentilles........ N° 236
Salade méchouia......cccrririne N°243
Salade mélangée au raisin

etau gorgonzola
Salade nigoise au pistou..
Salade poireaux

et pommes de terre
Salade tiede de lentilles..
Salade tiede de lentilles
aux lardones......
Salade Waldorf...
Sandwich a l'italienne..
Sandwich express a l'italienne..... N° 242
Sardines a la vénitienne
Saucisson brioché
Saumon mariné a 'huile
Soufflés au roquefort..............
Soufflés gouda et ciboulette...

Soupe aux cardons............ N°237
Soupe d’asperges
alamozzarella...riiee. N°238

Soupe de coquillages au curry....N° 246
Soupe de crevettes saveur coco. N° 239
Soupe de moules

AU CUPCUMA...crrrrrrrcrrsnren N° 245
Soupe de patates douces

au muscat N°235
Soupe de petits pois et tartines

de St Moret au citron............... N°239
Soupe de poires et poireaux
alamuscade.....rrrririnne. N°244
Soupe de potiron aux haricots... N° 236
Soupe de radis...ccovcrcn. N°239

Soupe mais doux et chorizo........ N° 245
Sushis de pomme de terre

alatruite fumée......vecrrn. N°235
Taboulé d'agrumes et pistaches. N° 238
Taboulé de riz aux sardines......... N°244
Taboulé forme a la mozzarella....N° 238

Taboulé libanais.........cccccecen .N°241
Tartare d’avocat
et pomme verte au Curry......... N° 240

Tartare de daurade en tapenade N° 240
Tartare de daurade,

coulis de poivrons
Tartare de lieu au sésame...
Tartare de poisson

et salade Arlequin au basilic........ N° 240
Tartare de sardines 'N°241
Tartare de saumon
Tartare de saumon
AU SESAME NOIN e N° 246
Tartare de tomates et fraises...... N° 240
Tarte a l'oignon et mascarpone... N° 240
Tarte a la tomate

Tarte aux courgettes.. .N°240
Tarte aux escargots...

Tarte feuilletée
chévre-poivrons............. N°239

Tarte normande

poireaux-camembert
Tartelettes a la russe.. .N°246
Tartelettes au maquereau fumé. N° 238

Tartelettes aux champignons

et noix N°243
Tartelettes aux girolles............... N° 244
Tartelettes de tartare

d€ SAUMON. ..o N° 246
Tartines de mascarpone N° 240
Tartines de poire

alafourme dAmbert.............. N° 244

Tartines de poulet provengales... N° 243
Tartines des écureuils..............

Tartines Italia au jambon cru
Tartines italiennes.....
Tartines nordiques....
Tatin au magret fumé............... N° 246
Terrine abricots et 2 fromages.... N° 240
Terrine de canard aux pistaches. N° 242

Terrine de foie gras............coc.. N° 246
Terrine de foies de volaille......... N° 245
Terrine de jambon ..N°238

Terrine de merlan aux crevettes N°239
Terrine de merlu aux épinards... N° 243
Terrine de poisson persillée

a l'anis, N° 244
Terrine de saumon

au fromage frais..... N°235
Terrine de thon aux lentilles........ N° 236
Terrine soleil d’hiver. ..N°236
Timbales fruitées .N°246
Tiramisl aux tomates conftes .N°240

Tomates méli-mélo en clafoutis. N° 242
Tomme de brebis

ala pate de COINgG....ccvorsrrsrre N°239
Tortilla de saumon a I'aneth......... N° 240
Truffes de chévre............... ..N°246
Velouté aux palourdes ..N°236
Velouté bicolore aux choux
ethaddock.....ooooe. N° 244
Velouté crémeux de lentilles....... N° 236
Velouté d’huitres en verrines...... N° 246
Velouté de carottes

CUPTY=CUMIN.coerrrerrrsesrrsne N°235
Velouté de carottes
et corn flakes N°238

Velouté de méiche ..N°237
Velouté de moules

aux pommes de terre. ... N° 237

Velouté de moules au curry.........N° 236
Velouté de panais

ala pancetta N°237
Velouté de potimarron
orange-cannelle.............. N° 246
Velouté de potiron................ N° 245
Velouté de tomates

au poivre vert et mozzarella........ N° 241
Velouté de topinambours

alatruffe N° 246
Velouté glacé de tomates........... N°239
Verrines croquantes. . N°246

Verrines de riz a la nordique
Wok de chou au chorizo.....
Wrap de jambon de dinde

Wraps au thon

et guacamole.
Wraps Speedy Gonzales.

Poissons

Aile de raie bouclée

au jus de safran,
créme d’artichaut................ N°244
Baekeofe aux poissons........N° 236

Bar au coulis vert tendre.. N°236
Bar réti au fenouil ..N°238
Brochettes de homard a I'ananas

et au jambon Cru.......ccee .N°246
Brochettes de lotte tandoori..... N° 235
Brochettes de Saint-Jacques
et crevettes

N° 242

Nos recettes filmées apparaissent en gras

Cabillaud aux poivrons
Cabillaud en paupiettes
Cabillaud et salade aux capres....

N° 245
Cabillaud vapeur au pesto rouge. N° 240

Calmars sautés au chorizo.
Choucroute de la mer.
Colin sauce poivrons.
Coquillettes, coques et chorizo. N° 240

.N°235

Couscous de poisson minute...... N° 238
Crevettes a laigre-douce.......... N°236
Crevettes a l'aigre-douce........... N° 241
Crevettes au CUrry.......... N° 245

Crevettes au punch
coco-gingembre
Croustillants de saumon..... .
Crumble daurade et amandes.....N° 235
Crumble de courgettes

et saumon.
Daurade aux piments....
Daurade farcie a la ricotta. .
Dos de cabillaud sauce fenouil.... N° 245
Dos de lieu a I'andouille
Filet de bar i la pancetta..
Filets de limande panés
aux amandes....
Filets de sole roulés aux girolles. N° 244
Fondue marine...

Fondue thaie.......

Fricassée de lamer............... N°238
Gambasau kadaif................ N° 236
Gratin de crevettes

et champignons.............c.. N°239
Gratin de la mer fagon créole..... N° 245
Gratin de lotte aux pates...... N° 244
Haddock aux lentilles

€t €PINArdS. ..o rrercrrsrsrserne N°236

Lentilles aux coquillages.............
Lieu sur lit de cresson,

sauce tomato-coco....
Lotte aux oignons, riz curcuma.. N°® 238

Macaronis aux sardines.............. N°243
Maquereaux : 6 bonnes idées.......
Maquereaux aux groseilles........... N°242
Maquereaux froids

alabasquaise

Merlu aux poivrons.
Moules a la nigoise..............oorrec
Moules de bouchot : 6 idées...

Paella minute. ... N° 240
Papillotes de daurade

aU fenOUl....oeerrsrrsrsrrsnsne N°239
Papillotes de lieu

aux endives rouges.................. N°238
Papillotes de saumon

AUX herbes......crwerrserirsrsrins N° 237
Papillotes de saumon,

sauce tomate épicée.............. N°238

.N°235
N°236

Pavés de cabillaud : 6 idées.
Pavés de cabillaud a 'orange.........
Pavés de saumon

AU MASCArPONE..c.oororrrcrrersrrrore N°240
Petits bocaux de carottes

au cumin et poissons fumés. N° 241

Poélée de calmars a Iail.............. N° 237
Poélée de rougets,
salsa au basilic......oereree N°238

Raie 2 la vinaigrette de miel
et pamplemousse
Raie beurre noisette..
Riz aux moules

N°239
N°238

Roulés de lieu au bayonne. N°243
Roussette aux herbes......... .N°238
Saint-Jacques aux courgettes....N° 236
Saint-Jacques flambées.............. N°236

Saumon croustillant a l'indienne. N° 238
Saumon farci en papillote...
Saumon vapeur... .
Semoule et curry de crevettes... N° 241

Tajine de sardines aux oignons... N° 245
Tartare de saumon aller-retour.. N° 242
Tartare de thon et courgettes.... N° 240
Thon mariné ala pasteque... N° 242
Thon mi-cuit et légumes r6tis..... N° 236
Timbales de moules au curry...... N° 236
Tourte d'épinards et merlan

alafeta N° 244
Truite de mer grillée

AUX [eNtilles...vvrererrrrrrre N°238
Turbot aux champignons

en croite feuilletée............... N° 246

Viandes

Aiguillettes de canard

L T N° 242
Aiguillettes de canard aux olives N° 245
Aiguillettes de poulet

QUX CACANUBLES. ... N°236
Aiguillettes de poulet tandoori... N° 242
Blancs de poulet aux noisettes. N° 236
Blancs de poulet marinés,

purée de carottes a l'orange........ N° 239
N° 244
Blanquette de dinde

au jus de raisin.
Bo bun au canard
Boeufau sésame

Boeuf mariné et grillé.. N°243
Beeuf sauté fagon crumbl N°243
Boulettes au basilic.............cccou..... N°240
Boulettes au cumin et semoule... N° 241
Boulettes aux corn flakes............. N°238
Boulettes de boeuf
alamarocaine.........oeveecn. N°238
Boulettes en sauce tomate........... N°236
Briochettes de tournedos

aux légumes d’hiver.............. N° 246
Brochettes agneau et espadon... N° 243
Brochettes d'agneau
alorientale.......ooooceee. N° 240
Brochettes de boeuf marinées

auvin rouge.......

Brochettes de boulettes de porc
Caramélisées.........ooomervervee, N°242

Brochettes de dinde au cumin....
Brochettes de foie de veau......... N°236
Brochettes de poulet a la créole N° 242
Brochettes de poulet a la vanille. N° 241
Brochettes de poulet

SAUCE KOMMA....rrrrrvrererrrn N° 242
Brochettes méditerranéennes.... N° 242
Byriani d'agneau

et son crumble cOCO......rernrcn N°243
Cailles farcies et févettes

printaniéres
Canard épicé aux litchis...
Carpaccio de beeuf
sauce aux herbes..........r
Carré d’agneau au pesto
etaubergines grillées.
Carré d’agneau aux épices.......... N° 236
Carré d’agneau aux pistaches

et petits légumes................. N°238
Carré de chevreuil aux patissons,
tourtes a ['oignon...........ceee N° 246
Chapon farci de boudin blanc

et marrons
Cocotte de beeuf.
Cocotte de poulet réti

212 PaySANNE.....ocrrererrsrserrsnn N° 244
Confit de canard:

6 bonnes id@es.........ooorrrsrsrrc. N°236
Céte de beeuf

au piment d’Espelette.............. N°243
Cotes d'agneau : 6 bonnes idées. N° 238
Cotes d’agneau sauce abricot..... N° 242
Cotes de porc a la moutarde...... N° 244 >
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p Cotes de porc en papillotes

detilleul N°236
Courgettes farcies.............c.. N°243
Couscous de poulet

aux pois chiches
Couscous oriental.

Curry de poulet massaman..........
Dinde 4 l'orange,
étoiles de polenta
Dinde farcie aux pommes... N°235
Emincé de boudin et pommes... N° 244
Entrecote “bowdelaiiise”.....N° 239
Epaule d’agneau farcie

AU ProSCIULLO. .o N° 240
Escalopes a la parmigiana............N° 238
Escalopes de dinde au cumin....... N° 239
Escalopes de dinde panées

N°246

U fromage.........ccccococcrcrrsr N°237
Escalopes de veau : 6 idées.......... N° 237
Escalopes de veau : 6 idées........... N° 245
Escalopes panées

aux corn flakes........correrrirn. N°238

Filet de veau aux girolles...........N° 245
Filet mignon au lait de coco.........N° 235
Filet mignon aux pruneaux.......... N°244
Filet mignon en crolte d’herbes. N° 235
Foie de veau pané a l'italienne..... N° 237
Foies de volaille : 6 bonnes idées.. N° 240

Fondue bourguignonne.. N°235
Fondue chinoise. N°235
Fondue d’agneau N°235
Fondue magret........euec. N°235

Fondues, les sauces:

tartare, pimentée, au curry,
tomato’mayo, rouille express..... N° 235
Fricassée de poulet
aubeaufort.......occ. N° 237
Fricassée de veau

ala créme citronnée.... N°237
Galettes au boeuf et cheddar..... N° 236
Galettes au boudin et pommes... N° 236
Galettes de porc aux noix...... -N°243
Gigot d'agneau a l'ail et au

romarin, gratin a la paysanne....... N° 242
Gigot d’agneau piqué

AU ZENIBVIE....ccoerrerrerrserrsercns N°239
Gigot de Piques ail et romarin....N° 238
Gigot poélé et riza l'orientale..... N° 235
Gratin de pommes de terre

al'agneau N°239
Hamburgers fagon thaie........... N°242
Jambalaya.......cc N° 244

Jambon cru poélé aux ceufs.........
Jambon suédois (buffet)...........
Jambonneau aux lentilles.....
Keftas d’agneau
Keftas de beeuf sauce yaourt.
Lapin sauté, cépes et olives..
Magret: 6 bonnes idées
Magret sauce bigarade
Magrets de canard au coulis

de betteraves, purée safranée.... N° 246
Minute de porc

aux pois gourmands................. N°239
Morteau pochée a la paysanne....N° 236
Moussaka N°237
Navarin créole.......ee N° 239
Osso-buco N°239
Palette de porc braisée........... N° 242
Parmentier boudin-poire.......... N° 246
Parmentier de canard

aux cépes. N° 244
Parmentier de canard confit....... N° 237
Parmentier de dinde
alabretonne.......errrcice. N°236

Paupiettes de veau
aux noix caramélisées......
Pavés poélés au roquefor:

Pennes fagon risotto...........cc... N° 237
Petite blanquette d’escargots

alavanille N° 246
Pintade en crote de pain

QUX GIrOlles......ooerrerrerrserr N° 246
Poitrine confite au four

$2lS2 ANANAS....oroererrererrrren N° 243

Porc au jambon et griottes.........
Pot-au-feu de canard confit......... N°235
Potée de haricots a la saucisse.....
Potée de saucisse aux lentilles.....
Poulet au geniévre

Poulet au miel

Poulet aux échalotes

€N COCOtLe IULEe.....ccmrrrrrrrnrne N° 245
Poulet aux patates douces

€t Cranberries. ... N°235
Poulet facon coq au vin

aux champignons.................. N° 245
Poulet grillé, salade d’oranges

€t OliVES VEItes......ccovrerrrsrrcrin N° 242
Poulet Kingston. ... N°235

Poulet rétia la broche,
pommes sautées a l'ail...
Poulet roti au thym...
Poulet roti en jardiniére...
Poulet sauté aux poivrons.
Poulet tandoori
Poulet yassa.........creeriesne.

Rago(t de saucisses

alatomate N°238
Rognons de veau

SAUCE MOULArde....oorvrerrrrre N°238
Roti de porc au curry,

poires et éclats de blewu............. N° 244

Roulades de canard aux péches.. N°® 241
Salade de beeuf jardiniére........... N° 241
Saltimbocca a la plancha

en parfum de sauge............ N° 240
Sauté d'agneau minute

aux petits pois.
Sauté de dinde express
Sauté de joue de porc.
Sauté de légumes et dinde
Sauté de poulet basquaise............
Souris d'agneau a l'orientale........ N° 239
Steaks a la moutarde
alancienne......erreseriri. N°235
Steaks grillés sauce moutarde..... N° 239
Suprémes de faisan aux pommes

et salsifis.
Suprémes de pintade : 6 idées.....N° 244
Suprémes de poulet

aux champignons, sauce a l'ail..... N° 244
Tajine d'agneau aux abricots secs

€L AMANAES...ocrerrerrrrcrsrsernen N° 245
Tajine de beeuf, carottes et miel. N° 245
Tajine de coquelet aux chitaignes

et pruneaux....

Tajine de dinde aux féves
Tajine de poulet aux olives

et au Citron Confit.......wwe N° 245
Tajine de poulet

€t tomates Cerises. ... N° 245
Tajine poulet, dattes

€t aUDErgiNe. ...ocvverrrsrscrrsnn N°238
Tourte de lapin a I'ail

et Petits [6gUMES...........ccowrne N° 244
Tourte feuilletée au boudin

€ AUX POMMES.....rsrrerercrsercrronee -N°244
Tourte orientale........cree N° 244
Veau au thon (Vitello tonnato).. N° 239
Vitello tonnato.......cerervcenee N°239

Wok de canard & I'asiatique....... N° 239

uberglnes alagrecque. ..N°242
arpaccio poivron- aubergme N° 240

Nos recettes filmées apparaissent en gras

Champis farcis.........coeeen. N°243
Clafoutis aux champignons.......... N° 245
Clafoutis de tomates cerises

ala tomme de brebis..
Crépes a 'italienne

Crépes épaisses

aux fines herbes..........cr N°236
Crépes marrons-carottes

aux lardons et curry............. N°236

Croque-patate N°237
Crumble & la mozzarella...
Crumble d'olivettes

alanoisette. ..., N° 241

Crumble de carottes

aux noisettes. N°243

Curry de pommes de terre

et chou-fleur.........oooooveo. N° 237
alalindienne.......ccoocoe N°236

mbeurrée de chou au lar

lan de courgettes au basilic.......

alette de légumes roulée........ N° 243
Galettes de riz et mozzarella.....
Galettes savoyardes.................. N°236
Gateau de pommes de terre
au lard et aux noix......
Gratin croquant de brocolis..
Gratin dauphinois..
Gratin de brocolis...
Gratin de pommes de terre

au chevre N° 242
Gratin de pommes de terre
et fenouil au boeuf.........crn N°235
Gratin de pommes de terre
et patates dOUCES............rwwreren N°237
Gratin de semoule et légumes.... N° 241

Gratin jambon et champignons... N° 237
ardiniére de légumes................ N°239
asagnes a lamozzarella.........

Lasagnes aux légumes.....

Légumes d’automne.... .

arrons cuits : 6 bonnes idées.. N° 246
melette aux épinards.
aillassons a la sauge.

Pannequets d’aubergines grillées

aU ChaouIrCe. ... N°242
Papillotes de légumes et lardons N° 239
Pappardelles napolitaine............... N°236

Pates au brocoli........c.occervce
Pates aux olives et aux noix....
Pates complétes au citron..........
Pates farcies. ...

Pennes au chorizo

et aux tomates roties.

Petits farcis...

Pizza brebis, tomates et anchois N° 240
Pizza jambon-poivron............... N° 241

Pizza tomates et piments doux... N°® 239
Poélée de riz au curcuma.... N°236
Poélée de spaghettis..
Poélée de tomates cerises.

Poireaux rétis au jambon cru...... N° 237
Pommes de terre au four............. N°237
Pommes de terre au four

alitalienne....ooeoeee N° 237

uiche maraichére au chévre...N° 242

attes €Craseées.........mnneeen
Risotto au jambon cru....
Riz cantonais minute..

alade de printemps.
Semoule aux crudités
Semoule aux petits pois.............. N° 241
Spaghettis a la carbonara
de roquette

Spaghettis au mascarpone.
aboulé au poulet.....
Tagliatelles au jambon cru..
Tajine d’artichauts et pommes
deterreala coriandre....... N° 245

Tajine de courge aux fruits secs.. N° 245
Tomates farcies a la semoule....... N° 241
Tomates farcies

au caviar d'aubergine N°241
Tomates farcies au poulet.......... N° 242
Tomates farcies aux corn flakes. N° 238
Tortilla tomate-parmesan............ N°241

Desserts

“Eton Mess” a la créme de

Fontainebleau .N°241
Anges de Nogl ..N°246
Assiette de fromages.................. N° 244
Aumbnieres

aux fruits exotiques................ N°236
Baklavas N° 243
Banana split créme de caramel.... N° 240
Bananes flambées

Barre aux super pouvoirs..........
Barres chocolat et corn flakes ..... N°238
Bavarois fraise
Belle Héléne tout poire....
Biscuit de polenta

aux fruits rouges.

..N°237
Biscuit pommes et mascarpone N° 240

Bol dénergie ..N°238
Bouchées chocolatées N° 246
Brochettes de fruits

et tuiles dentelle au thym.....N° 240
Brownies N° 240
Brownies des gourmets................ N°237
Blche au chocolat praliné........... N° 246
Biche chocolat-spéculoos.......... N° 246
Bache dentelle
citron-framboise...........cwere N° 246
Café frappé ..N°240
Café turc a la cardamome.......... N° 240

Cake coeur de cerises noires...... N° 244
Cake praliné spéculoos............. N° 245
Cake tigré au Nutella. N°235

Cannelés, N° 243
Carpaccio d’ananas

et rochers coco. N° 244
Carrot cake...... N°243
Chaud-froid a I'ananas.. N° 245
Cheesecake passion ...N°235
Chouquettes...........wrrrscrie. N° 240
Choux a la mangue,

coulis choco N°239
Cigares siciliens ..N°239

Citrons bio : 6 bonnes idées........ N° 240
Clafoutis a la prune ...N°242
Clafoutis aux noix..... ...N°243
Clafoutis aux poires................... N° 245
Clafoutis dété......... N° 241
Coccinelle demoiselle.. N° 241
N° 241

Compote de poires

vanille-cannelle............cocoooeccee N° 245
Cookies au chocolat (enfants)... N° 240
Cookies aux corn flakes.......... N°238

Cookies coco-chocolat blanc..... N° 238
Cornets de fraises stracciatella.. N° 238
Coupes de poires au Nutella..... N° 235
Coupes fraiches trois couleurs... N° 240
Coupes fraises au fromage blanc

vanillé
Coupes vanille-chocolat............... N°239
Couronne deriza la vanille........ N° 244
Couscous aux fruits rouges......... N° 241
Coussins croustillants d’ananas.. N° 236
Creéme aux fruits -.N°240
Creme brilée aux pommes........N° 236
Créme citron meringuée...........N° 240
Creme coco-passion
Creme pétissiére et ses 3 idées.. N° 242

Créme rhubarbe et Danette.......N° 239
Créme velours vanille-citron.... N° 239 P>
3
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Cremes au vin de prunes
Crémes brilées aux épices.......... N°244
Crémes brilées
fagon after-eight
Crépes aux Carambars...
Crépes banane et Nutella...
Crépes choco-fraise
Crépes rose framboise....
Crumble “papaye verte”.....N° 239
Crumble a la rhubarbe...
Crumble au pain d’épice.
Crumble aux fruits rouges

€LAUKIrSCN. oo N° 244
Crumble bananes et raisins secs. N° 236
Crumble d’ananas a I'indienne..... N° 243

Crumble Danette..........oc...... .N°239
Crumble de fruits rouges
au muesli N° 243

Crumble de péches N° 242
Crumble de poires.... N°243
Crumble de prunes aux épices... N° 243
Crumble framboises et péches... N° 240

Crumble pomme et poire............ N°235
Crumble pomme-rhubarbe....... N°® 243
Cuilleres gourmandes................. N° 237
Cupcakes au citron

et pavot N° 241
Cupcakes au Nutella... N°235
Cupcakes cerise.... .N°240

.N°239
N°238
N°237
-N°241

Danette au tapioca
Duo mangue-passion
Faisselles au crumble.
Far aux péches............
Feuillantines aux poires... .N°237
Feuilletés a l'abricot. ...N°242
Figues : 6 bonnes idées............... N°243
Financiers a la pistache .N°240
Financiers au Nutella N°239
Financiers noisette et chicorée...N° 237

Flamusse aux poires............. N°235
Flan moelleux

groseilles-myrtilles..............cccc... N° 240
Flan patissier a la noix de coco....N° 241
Flans au caramel..........ccccr N°235
Flans au caramel grand-mere...... N° 245
Flans coco N° 241
Fondant mortel.. -N°245
Fondue choc....... .N°237

Fondue chocolatée. .N°239
Fondue de Mars aux bananes...... N° 236
Fraises “américano”................ N°239
Framboises et myrtilles

au mascarpone N° 240
Framboisines N°237
Fricassée de fruits des fles......... .N°236
Frimousses au praliné.... .N°243
Fruits de la passion : 6 idées........ N° 239
Fruits rouges et

biscuits fondants au chocolat..... N° 243
Galette aux fruits secs

et ananas N° 235
Gateau a l'orange et au pavot...... N° 237
Giteaualabanane........ N° 245
Géteau au miel,

amandes et pignons...........c.... N° 241
Géteau aux fraises N°239
Géteau choco-abricot .N°235
Géteau choco-noisette... .N°236

Géiteau dericotta N°243
Giteau de Mz N° 244
Gateau fondant aux pommes...... N° 244
Géteau moelleux au chocolat..... N° 245

GALO'GIIOLLES. ..o N° 241
Gaufrettes glacées

vanille-framboise .N°239
Glace amandine... N° 240

Glace nougabricot.. )
Glace pistache a la Danette......... N° 239

Gratin de fruits rouges

QU MASCArPONE......coerererrrrrore - N°238
Gratin de nectarines

etsorbet aux framboises............. N°243
Gratins de fruits rouges............... N° 239
Gratins de fruits rouges... N° 241

Gratins semoule-cassis-myrtille. N° 241
Groseilles : 6 bonnes idées.......... N° 241
Hamburgers au chocolat........... N° 242
Jus de melon et nectarines........ N° 241
Kiwis : 6 bonnes idées.....
Kouglof express au citron
Laita la papaye
Madeleines........ooovvcr
Madeleines.
Madeleines au chocolat au lait.... N° 244
Mangue fraiche : 6 bonnes idées.. N° 246

Melon : 6 bonnesidées.................. N° 242
Melon et péche au musca N° 241
Mendiants..........

Mendiants glacés..

Milkshake vanille........................... N° 245
Millefeuille au caramel

beurre salé

Millefeuille créole.. N°235
Millefeuilles aux fraises. N° 239
Millefeuilles aux noix......... N° 243

Millefeuilles choco-mangue......... N° 240
Millefeuilles de Mai.......ccvrre N°239
Millefeuilles de péches

et dattes a 'huile d’olive......N° 242
Millefeuilles en rouge et blanc..... N° 240
Mini cakes fagon pain d'épice....... N° 235

Mini charlottes roses................ N° 245
Mini coupes glacées au Nutella...N° 235
Mini Pavlovas aux myrtilles.......... N° 245
Mini-flans lait de coco et matcha. N° 243
Moelleux aux Smarties.........c..... N° 237
Moelleux de pommes

et myrtilles....

Mousse abrico
Mousse au chocolat.
Mousse au chocolat
alaféve tonka......
Mousselines au Nute
Mousses choco.........
Mousses choco-poire...
Mousses chocolat-poire......
Mousses légéres a 'abricot..
Muesli maison
Muffins aux cranberries.........

Muffins aux framboises

Nectarines en cage..........

Nectarines roties, sauce yaourt

€L PASSION..ocrerrercrrrcrrsrrrr N° 241
Nids de griottes N°240
Noisettines au chocolat.............. N° 242
Noix déguisées .N°240
Nougats N°243

CE ufs 2 la neige au chocolat....... N° 238
Cufs au lait comme grand-mére N° 242
CEufs de Paques

aux framboises.......... N°238
Cufs en chocolat (enfants)..........N° 238
Pain d'épice club aux pommes...N° 235

Pain perdu........rcsrrieser N° 237
Pain perdu au Nutella............... N°235
Palets bretons : 6 bonnes idées... N° 237
Palettes de fruits........... ..N°237
Pancakes a la Danette...

Panna cottaala Danette.......... N°239

Papillotes de nectarines épicées. N° 241
Papillotes de poires a l'orange.....N° 236
Pastilla au [ait........ccoerrrrerirsnc. N° 245
Pate a tartiner a la Danette......... N° 239
Pavé aux pistaches et Nutella.....N° 235
Pavlova aux fruits exotiques....... N° 246
Pavlovas aux fraises...... ..N°238
Péches Belle-Héléne

Nos recettes filmées apparaissent en gras

Péches de vigne : 6 bonnes idées N° 244
Péches roties lavande

et fruits rouges.
Pétillant rouge sang.....
Petites crémes a la noisett .
Petits biscuits aux corn flakes..... N° 238

Petits biscuits pastel...... N° 246
Petits clafoutis soufflés... .N°241
Petits giteaux au thé vert.......... N° 243
Petits pots de creme

authéMatcha...... N° 244
Petits puddings aux corn flakes... N°® 238
Petits Sablés........orrrrrrerirseres N° 240
Petits savarins a lorange............. N°235

Petits-suisses : 6 bonnes idées....N° 236
Poélée de cerises

au Pain d'8PiCe......crvrmrvrerrirren N° 240
Poires confites a la Chartreuse... N° 246
Poires pochées au vin vanillé...... N° 235
Pomme pochée au miel

etauthé N° 245
Pommes : 6 bonnes idées............. N° 245
Pommes a la meringue,

ceeurs de pruneaux.... N° 244

Pommes au four.. -N°244
Pommes d'amour... .N°236
Pommes granny-smith : 6 idées.. N° 238
Potion violette..............ocorvrv.
Religieuse d’or..
Rizaulait.....
Riz au lait a la Danette
Riz au lait exotique.
Riz au lait fruité...
Riz au lait thai.
Rochers aux amandes,

miel et chocolat blanc................. N° 240
Rochers crunshy....
Rochers suisses...
Sabayon au lait d'amande..
Sabayon au muscat......

Sabayon de clémentines

au Grand Marnier..........wn N° 246
Sabayon gratiné

aux agrumes.... N°235

Sablés a la ricotta vanillée...
Sablés aux amandes
Salade d’agrumes
et petits Sablés.........ener. N°236
Salade d’oranges au caramel

etglace vanille.......e
Salade de fruits Margarita...
Salade de mangues acidulée

au gingembre et a la citronnelle.. N° 243
Samossas mangue-noisette....... N°235
Sapin lumineux au chocolat........ N° 246
Semifreddo au raisin

et NoiX fraiches........wwrcirice. N° 244
Semifreddo aux deux citrons.
Semoul'timbales......
Smoothie a I'abricot...
Smoothie au Nutella....... .
Smoothie aux fraises Tagada........
Smoothie aux raisins

et noisettes
Smoothie express..
Smoothie tonus.
Smoothies Danette
Sorbet aux fruits rouges.
Soufflé glacé a l'orang
Soufflés a l'orange

Soufflés au chocolat.............. N° 237
Soufflés au Grand Marnier. N° 244
Soufflés aux framboises. N° 242
Soufflés chocolat

Soufflés framboise..

Soufflés glacés.........

Soufflés légers au chocolat.
Soufflés mirabelle......
Soufflés Nutella.

Soupe au chocolat

et brochettes de mirabelles........ N° 243
Soupe d'agrumes a la menthe...... N° 245
Soupe de fraises verveine-anis.... N° 242
Soupe de fruits..... ..N°238
N° 246
Sucettes de chocolat praliné...... N° 246
Tagliatelles de crépes

aux griottes, glace pistache....... N°236
Tajine de fruits d'automne

au miel etamandes.................. N° 245
Tarte a’'ananas
etalamande........... N° 245
Tarte a la rhubarbe

fagon crumble......ovececrrrrn. N°238
Tarte amandine

abricots-pistaches.............ceee N° 242
Tarte au citron

Tarte au fromage blanc
Tarte au potiron......
Tarte aux brugnons
Tarte aux figues
Tarte aux fraises...

.N°238
Tarte aux fraises du dimanche.... N° 241

Tarte aux myrtilles...
Tarte aux poires et chocolat...... N° 244
Tarte aux pommes
Tarte aux pralines roses..
Tarte choco-menthe

Tarte chocolat-banane.....
Tartelettes acidulées

au chocolat.......oeooeeeeeeee. N°242
Tartelettes ananas-Nutella.......... N°235
Tartelettes aux abricots

ELSESAME. ..o N°242
Tartelettes aux framboises........... N° 242
Tartelettes aux fruits de saison... N° 240
Tartelettes aux mendiants........... N° 244

Tartelettes aux mirabelles
et glace a ’huile d’olive
Tartelettes aux myrtilles.......
Tartelettes canadiennes

AUX NOISELLES....ccoeoeeveeeeereere e N°236
Tartelettes chocolat
et Mmacadamia........oceoveeeseree. N°237

Tartes aux mirabelles

€t au FOMAriN........ooooeeveeeeceeeeeresnnes
Tartes d'automne
Tartines gourmande
Teurgoule.............
Tiramisu amaretti
Tiramisu aux fruits rouges...
Tiramisu aux mres
Tiramisu aux Oreo (enfants)...... N° 235
Tiramisu classico........c.ooverre N°240
Toffeesau café.......orooeee N°240
Tourte amandine aux cerises.......
Trifle au pain d'épice
Trifle de rhubarbe et pomme.......
Trifle fraise-rhubarbe........

Trifles aux framboises..
Truffes aux amandes..........

Tuiles au citron et aux noix......... N° 243
Tuiles aux litchis et framboises.... N° 236
Tuiles fines
Tutti frutti estival
Vacherin de Noél glacé

aux fruits rouges givrés............ N° 246
Vacherins glacés
calisson-melon..........cccoceve.
Velours de mangue.

Velouté de fraises...........ccccooeee N° 241
Verrine catalane aux dattes......... N° 245
Verrines ’Armor........eece N° 242

Verrines multicolores..
Verrines passion
Verrines pomme

et corn flakes.....
Verrines semoule et griottes



